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’À∫√, ÓÀ˘  ’À∫√ ‘ÀÕ
ÓÀ∫ «¬√ ˘  «‹√ „ø◊ È≈Ò Á∂÷Á≈ ‘ª, Â∞‘≈‚∂ √≈Ó∑‰∂ «¬’ 
«Ú’ÒÍ ‘ÀÕ  ¡≈Í‰∆ «˜øÁ◊∆ ‹∆¿∞ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ ’À∫√ È∞ø 
«¬√Á≈ «¬’ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ «‘µ√≈ «‘‰ «Á¿∞Õ ‹ª «Î ’À∫√ 
˘ ‘≈Ú∆ ‘Ø‰ «Á¿∞Õ

⁄Ø‰ Â∞π‘≈‚∆ ‘À, «¬‘ Â∞‘≈‚∆ «˜øÁ◊∆  ‘ÀÕ

’ÙØ ¿∞Ó 18

’∆ ‘π‰∂ ‹‘∂ ’À∫√ Á∆ ÂÙı∆√ ‘Ø¬∆ ‘À? √Ø⁄Á∂ ‘Ø ÓÀ˘ ‘∆ «’™? ˆπµ√≈ ¡≈¿∞‰≈, ¿∞Á≈√ ‘Ø‰≈, ÌÀÌ∆Â ‘Ø‰≈ - 

Ì≈ÚÈ≈Úª Á≈ «ÓÙ‰, «¬‘ «¬’ √≈Ë≈È ◊Ò ‘ÀÕ «¬‘∆ Ú‹∑≈ ‘À «’ CLIC √≈‹ø‡ È∂ «¬‘ ◊≈¬∆‚ «Ò÷∆ ‘ÀÕ

«¬√ «Ú⁄ Á«√¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ «¬√ Ú∂Ò∂ Â∞‘≈˘ «’øÈ∑ª ◊Òª Á≈ ÍÂ≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, «‹Ú∂∫ «’ Â∞‘≈‚∂ √∆ È»ø 

’∆ ‘Ø «‘≈ ‘À ¡Â∂  «¬Ò≈‹ «’√ Â∑ª Á≈ ‘ØÚ∂◊≈? «¬√ «Ú⁄ Í∂Ù≈È ’È Ú≈Ò∂ ÓπµÁ∂ Ú∆ Ù≈ÓÒ ‘È, ‹Ø «’√∂ 

Ú∂Ò∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∂ ‘È, «‹Ú∂∫ «’ ’À∫√ Â∞‘≈‚∂ √øÏøË≈, √À’√ ¡Â∂ Ïµ⁄∂ ÍÀÁ≈ ’È Á∆ √ÓµÊ≈ ˘ «’Ú∂∫ ÍÃÌ≈ÚÂ 

’∂◊≈?

Â∞‘≈‚∂ ÁØ√Âª ¡Â∂ Í«Ú≈ Ò¬∆ «¬‘ √Ófi‰≈ ÓπÙ«’Ò ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ ”Â∂ ’∆ Ï∆Â ‘∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ Â∞‘≈‚∆ 

ÓÁÁ ’È Ò¬∆ ’Ø«ÙÙ ’ √’Á∂ ‘È, Í «¬‘ ¿∞È∑ª Ò¬∆ Ú∆ «¬’ ÈÚƒ ◊Ò ‘ÀÕ CLIC √≈‹ø‡ 20 √≈Òª 

ÂØ∫ ÈΩ‹Ú≈È ÒÛ’∂ ÒÛ’∆¡ª È≈Ò ’øÓ ’ «‘≈ ‘À, «¬√ ’’∂ «¬√ ◊≈¬∆‚ «Ú⁄ Á«√¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ‘Ø 

ÈΩ‹Ú≈Èª ˘ - Â∞‘≈‚∂ Ú◊∆ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ ‘Ø‰ ”Â∂ - ’∆ ⁄∆˜ª ¯≈«¬Á∂ÓøÁ Ò◊∆¡ªÕ «¬È∑ª «Ú⁄ ÚÀµÏ√≈¬∆‡ª 

Ù≈ÓÒ ‘È, «‹È∑ª Áπ¡≈≈ Â∞√ƒ «Ú⁄≈ Ú‡ªÁ≈ ’ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ ¡È∂’ ‘’∆’Âª ÂØ∫ ‹≈‰± ‘Ø √’Á∂ ‘Øº

√≈‚∆ ◊≈¬∆‚ «¬√Â∑ª ‚∆˜≈¬∆È ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À «’ Â∞‘≈˘ ‘√ÍÂ≈Ò ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ  ‘Ø¬∆ ‹≈‰’≈∆ «Ú⁄ ‘Ø Ú≈Ë≈ 

‘ØÚ∂Õ Â∞‘≈˘ «‹È∆¡ª ÚË ‘’∆’Âª Á≈ ÍÂ≈ ‘ØÚ∂◊≈, ¿∞Èª ‘∆ Â∞√∆∫ ’À∫√ È≈Ò ‹»fi‰ «Ú⁄ ÚË∂∂ «ÚÙÚ≈√ 

Ó«‘√»√ ’Ø◊∂Õ

«¬‘∆ ¡√∆∫ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ª  ...  ‘π‰ ◊≈¬∆‚ ÍÛ∑ØÕ
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Âπ‘≈‚∂ √∆ «Ú⁄ ’ØÛª √ÀµÒ ‘È, ‹Ø Úµ÷ Úµ÷ 
’øÓ  ’Á∂ ‘È ¡Â∂ «‹È∑ª Á≈ ÚÂ≈≈ Úµ÷Ø  
Úµ÷∆ Â∑ª Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ √ÀµÒ ‡πµ‡Á∂ ‘È ¡Â∂ ÈÚ∂∫ 
«√‘ÂÓ≥Á √ÀµÒ Ï‰Á∂ ‘È. ’À∫√ ¿∞ÁØ∫ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ 
«¬’ ¡√≈Ë≈È √ÀµÒ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ ¡√≈Ë≈È ’À∫√ 
√ÀµÒ, È≈ÓÒ √ÀµÒª È≈ÒØ ÚË∂∂ Â∂˜∆ È≈Ò ‡πµ‡Á∂ 
¡Â∂ ÚËÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ «¬È∑ª Á≈ «¬Ò≈‹ È‘∆∫ ’∆Â≈ 
‹ªÁ≈, Âª «¬‘ √ÀµÒ √∆ Á∂ ‘Ø «‘µ«√¡ª Â’ ÎÀÒ 
√’Á∂ ‘ÈÕ

• �√≈µ«Ò‚ ’À∫√ - ‹ÁØ∫ «¬’ «◊Ò‡∆ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘À, 
«‹Ú∂∫ «’ ‘µ‚∆ ”Â∂ ‹ª «ÁÓ≈ˆ «Ú⁄ 

• �«Ò¿±’∆Ó∆¡≈ ‹ª «ÒÓ¯ØÓ≈ - ‹ÁØ∫ ÏÒµ‚ √ÀµÒ 
‡πµ‡Á∂ ‘È ¡Â∂ ¡√≈Ë≈È ÂΩ ”Â∂ «¬È∑ª Á∆ 
«◊‰Â∆ ÚËÁ∆ ‘ÀÕ

’À∫√ Ïπ„∂ Ïø«Á¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ ‘À, ·∆’ ‘À?
√≈¯ ÂΩ ”Â∂ ˆÒÂÕ «√¯ ’À∫√ ‘∆ È‘∆∫, √◊Ø∫ 
‘Ø Ú∆ ’¬∆ Ï∆Ó≈∆¡ª ‘È, ‹Ø Ïµ«⁄¡ª, ÈΩ‹Ú≈Èª  
¡Â∂ Ï≈Òˆª √Ì ˘ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ Í ¤Ø‡∆ 
¿∞Ó Á∂ «Ú¡’Â∆¡ª Á∂ ’À∫√ Ï≈Òˆª Á∂ ’À∫√ª 
È≈ÒØ∫ Úµ÷∆ Âª∑ Á∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó Á∂ 
«Ú¡’Â∆¡ª Á∂ ’À∫√ª Á≈ ÚÂ≈≈ Úµ÷∆ «’√Ó 
Á≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ¡Â∂ ¿∞Èª∑ ”Â∂ «¬Ò≈‹ Á≈ ÚË∂∂ 
⁄ø◊≈ ¡√ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√Ò¬∆ Á»«‹¡ª ˘, Â∞‘≈‚∂ 
’À∫√ Á∆ Â∞ÒÈ≈ ¿∞È∑ª Á∆¡ª Ú‚∂∆ ¿∞Ó Á∆¡ª 
¡ª‡∆¡ª Á∂ ’À∫√ È≈Ò Èª‘ ’È «Á¿∞Õ

¡’À∫√ Á≈ «’Ú∂∫ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À?
Â∞‘≈‚≈ «’√ Â∑ª Á≈ «¬Ò≈‹ ‘ØÚ∂◊≈, «¬‘ «¬È∑ª 
◊Òª ”Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘À,  «’ Â∞‘≈‚≈ ’À∫√ 
«’√ «’√Ó Á≈ ‘À, «’Ê∂ ‘À ¡Â∂ «’√ √‡∂‹ ”Â∂ 
‘ÀÕ Â∞‘≈‚≈ «¬’ «¬Ò≈‹ ‘Ø √’Á≈ ‘À («¬Ò≈‹ Á∆ 
ÔØ‹È≈ ˘ ÍÃØ‡Ø’≈µÒ ’«‘≥Á∂ ‘È) ‹ª «¬Ò≈‹ Á∂ 
«ÈÓÈ«Ò÷Â „ø◊ª ˘ «ÓÒ∂ ‹πÒ∂ »…Í «Ú⁄ ¡ÓÒ 
«Ú⁄ «Ò¡ªÁ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À :

’∂µÓØÊÀ«Í∆ («‹√˘ ’∂µÓØ Ú∆ ’«‘øÁ∂ ‘È)
«¬√ „ø◊ «Ú⁄, ’À∫√ √ÀµÒª ˘ ÈÙ‡ ’È Ò¬∆ 
√≈¬∆‡≈’«√’ ÁÚ≈¬∆¡ª (√≈«¬‰ª) Á∆ ÚÂØ∫ 
’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ √π‰È «Ú⁄ «‹øÈ≈ ‚≈¿∞‰≈ 
Ò◊Á≈ ‘À, ¿∞Èª ‘À È‘∆∫ - Â∞‘≈È…ø ÁÚ≈¬∆¡ª Ï≈∂, 
«¬È∑ª Á∂ √øÌÚ ◊Ω‰ ÍÃÌ≈Úª Ï≈∂, Â∞‘≈˘ «’øÈ∆ 
Ú≈ ÁÚ≈¬∆ «ÁÂ∆ ‹≈Ú∂◊∆ ¡Â∂ «’√ Â∑ª «ÁÂ∆ 
‹≈Ú∂◊∆, «¬‘ √Ì Á«√¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

√‹∆
Â∞‘≈˘ ‹ÈÒ ¡À«È√Ê∆˜∆¡≈ «ÁÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈ 
¡Â∂ «¬√ Â∑ª Â∞√∆∫ Ï∂√πÂ ‘Ø ‹≈¿∞◊∂Õ «◊Ò‡∆ 
‹ª «‡¿±Ó Á∆ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ Âπ‘≈‚∆ Ï≈«¬¡≈µÍ√∆ 
’∆Â∆ ‹≈Ú∂◊∆ («‡¿±Ó  Á≈ «¬’ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ 
‡π’Û≈ ’„’∂, «¬‘ Ú∂÷‰ Ò¬∆ ¿∞√Á∆ ‹ª⁄ ’∆Â∆ 
‹ªÁ∆ ‘À, «’ ¿∞‘ ¡√Ò «Ú⁄ ‘À ’∆)Õ ÓÀ‚∆’Ò ¡Â∂ 
È«√≥◊ √‡≈¯ ¡≈µÍ∂ÙÈ ÂØ∫ ’≈¯∆ «⁄ Í«‘Òª 
Â∞‘≈˘ Á√∂◊≈ «’ ¡√Ò «Ú⁄ ’∆ ‘ØÚ∂◊≈Õ

’À∫√ ’∆ ‘À?
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∂‚∆˙ÊÀ«Í∆
’À∫√ √ÀÒª ”Â∂ ¿∞µ⁄∆ Ù’Â∆ Ú≈Ò∆¡ª «’Èª 
Í≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡≈ ‘È ¡Â∂ È≈ÓÒ √ÀµÒª Á≈ 
«¬È∑ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ’Ø¬∆ 
ÁÁ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ ¡Â∂ ‘ √ÀÙÈ «Ú⁄ «¬‘ ’∞fi 
«¬’ «Ó≥‡ ‘∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ’∞fi  ‘ŒµÁ 
Â’ ¡À’√-∂¡ ’≈¿∞‰ Úª◊ ‘ÀÕ ‚≈’‡ 
¡Â∂ È√ª Â∞‘≈È…ø «Ú√Ê≈ È≈Ò Á√‰◊∂ «’ 
’∆ ‘ØÚ∂◊≈ ¡Â∂ «¬‘ «¬Ò≈‹ «’øÈ≈ «⁄ ’∆Â≈ 
‹≈Ú∂◊≈Õ

ÏØÈ ÓÀØ¡ ÍÃ«ÂØÍ‰
Â∞‘≈‚≈ ÏØÈ ÓÀØ¡ Â∞‘≈‚∂ ÏÒµ‚ √ÀµÒ Ï‰≈¿∞∫Á≈ 
‘ÀÕ ÏØÈ ÓÀØ¡ ÍÃ«ÂØÍ‰ «Ú⁄ Â∞‘≈‚∂ ÈÚª ÏØÈ 
ÓÀØ¡ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À («’√∂ ‘Ø «Ú¡’Â∆ 
ÚÒØ∫ «ÁÂ≈ «◊¡≈ ‹ª «Î Â∞‘≈‚≈ ¡≈Í‰≈ 
“Œ√≈¯ ’∆Â≈” ÓÀØ¡)Õ «¬√ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’ 
Â∞‘≈˘  ı»È Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ ¡Â∂ Ï∆Ó≈∆¡ª 
ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Á∆ «¬’ ÈÚ∆∫ ÍÃ‰≈Ò∆ «ÓÒ ‹ªÁ∆ 
‘ÀÕ ‚≈’‡ ¡Â∂ È√ª Â∞‘≈˘  Ú∂Ú∂ √«‘Â 
Á√‰◊∂ «’ ’∆ ‘ØÚ∂◊≈ ¡Â∂ Â∞‘≈˘ «’øÈ≈ «⁄ 
‘√ÍÂ≈Ò «Ú⁄ «‘‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ

’∆ «¬Ò≈‹ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÓÀ˘ ¿∞Ò‡∆¡ª 
¡≈¿∞‰◊∆¡ª?
’∞fi «Ú¡’Â∆¡ª ˘ ÊØ‘Û∑∆ Â’Ò∆¯ ‘πøÁ∆ ‘À 
‹ª «ÏÒ’πÒ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ Í-‘ª-‘Ø √’Á≈ ‘À 
«’ Â∞‘≈˘ Ò◊∂ «’ Â∞‘≈‚≈ ‹∆¡ ’µ⁄≈ ‘πøÁ≈ ‘À, 

‹ª Â∞‘≈˘ ¿∞ÏµÂ ¡≈¿∞‰Õ ’≈È «¬‘ ‘À «’ 
Â∞‘≈‚≈ √∆ ’∂µÓØ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À, 
Í ‘Ø È‘∆∫ √’Á≈, «’¿∞∫«’ «¬‘ Â∞‘≈‚∆¡ª 
È≈Û∆¡ª  Ê≈‰∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ Â∞‘≈‚≈ 
√∆ «¬√Á∆ Êª ‘Ø «‹‘Û∆ ⁄∆˜, «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ 
Â∞‘≈‚∂ Í∂‡ ¡≥Á ‹Ø ’∞fi ‘ØÚ∂, ¿∞√˘ Ï≈‘ ’„ 
«Á≥Á≈ ‘ÀÕ

’∂µÓØÊÀ«Í∆ Á∂ ◊Ω‰ ÍÃÌ≈Úª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ 
«ÁÂ∆¡ª ‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò Ú∆ 
Â∞‘≈‚≈ ‹∆¡ ’µ⁄≈ ‘πøÁ≈ ‘À (‹ª ’Ï˜ ‘Ø ‹ªÁ∆ 
‘À ‹ª ‡µ‡∆¡ª Ò◊ ‹ªÁ∆¡ª ‘È)Õ ∂‚∆¬∂ÙÈ 
È≈Ò Ú∆ ¡«‹‘≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À, ‹∂’ «¬‘ 
Â∞‘≈‚∆¡ª ¤Ø‡∆¡ª ¡≥ÂÛ∆¡ª, Í∂‡ ‹ª «ÁÓ≈ˆ 
Á∂ È∂Û∂ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ Úµ‚∆ Ó≈Â≈ «Ú⁄ ÂÒ 
ÍÁ≈Êª Á≈ √∂ÚÈ ’Ø, Í ’À¯∆È ÂØ∫ Í‘∂˜ 
’ØÕ ‹∂ Â∞‘≈˘ «˜¡≈Á≈ ‡µ‡∆¡ª ¡≈¿∞‰ Ò◊ 
‹ªÁ∆¡ª ‘È, ‹ª ‹∆¡ «˜¡≈Á≈ ’µ⁄≈ ‘Ø‰ Ò◊ 
ÍÀ∫Á≈ ‘À, Âª Â∞‘≈‚≈ ‚≈’‡ ‹ª È√ Â∞‘≈˘  
IV (¡≈¬∆ Ú∆) «‚ÃÍ Ò≈ √’Á∂ ‘ÈÕ 

Â’Ò∆¯ ˘ ⁄πµπÍ ⁄≈Í Èª‘ √«‘øÁ∂ ‘Ø, È√ª 
¡Â∂ ‚≈’‡ª È≈Ò ◊Ò ’ØÕ ¿∞‘ ¿∞ÏµÂ 
¡≈¿∞‰ ¡Â∂ ‘Ø ◊Ω‰ ÍÃÌ≈Úª Á∂ «¬Ò≈‹ 
Ò¬∆ ⁄ø◊∆ Â∑ª «Â¡≈ ‘πøÁ∂ ‘È, ¡Â∂ «¬È∑ª 
Â’Ò∆¯ª ”Â∂ ’≈Ï» Í≈¿∞‰ «Ú⁄ ÓÁÁ Á∂‰ Ò¬∆ 
¡È∂’ ÁÚ≈¬∆¡ª ‘ÈÕ
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’À∫√ ’∆ ‘À?

“‹∆¡ ’µ⁄≈” ‘Ø‰ ”Â∂  ¯≈«¬Á∂ÓøÁ ◊π
• �¡≈Í‰≈ ÓÈ «¬√ ÚÒØ∫ ‘‡≈ ’∂ Á»‹∂ Í≈√∂ Ò≈¿∞ 

- DVD  Á∂÷Ø, ’Ø¬∆ ’ø«Í¿±‡ ◊∂Ó ÷∂‚Ø, ‹ª ’Ø¬∆ 
«’Â≈Ï ÍÛ∑È Ò◊ ÍÚØ; «Èµ√Ò ‘Ø‰ Ò¬∆ ’Ø¬∆ 
¡À’√√≈¬∆˜ ’Ø («¬√ Ï≈∂ Ò∆¯ÒÀµ‡ ÒÚØ), 
¡≈Í‰∂ √≈Ê∆¡ª È≈Ò ◊Ò’µÊ ’Ø, ‹ª «’√∂ 
È≈Ò ¯ØÈ ”Â∂ ◊ÍÙÍ ’Ø!

• �◊ØÒ∆¡ª Ò¿∞ - ‹∂ Â∞‘≈È∞ø ¿∞ÏµÂ ¡≈¿∞‰ ˘ 
Ø’‰ Ò¬∆ ’Ø¬∆ ÁÚ≈¬∆¡ª «ÁÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª 
‘È, Âª ¿∞‘ ’∂ÓØ ‹ª ∂‚∆¡¬∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª 
Ò¿∞Õ “√∆ÏÀ∫‚˜”, ¿∞ÏµÂ ¡≈¿∞‰ È±ø Ø’‰ 
Ú≈Ò∆¡ª ’Ò≈¬∆ ÏÀ∫‚ª Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ Ú∂÷ØÕ «¬‘ 
Â∞√∆∫ ’ÀÓ«√‡ ’ØÒØ ı∆Á √’Á∂ ‘ØÕ

• �÷≈‰≈ ÏøÁ Èª‘ ’Ø - «’¿∞∫«’ Â∞‘≈˘ Â≈’Â 
Ï‰≈¬∆ ÷‰ Á∆ ˜…Â ‘À («¬‘ ◊Ò ¡’√ 
√π‰È «Ú⁄ ¡≈™Á∆ ‘À?!)Õ ‘Ò’≈ ÌØ‹È ÷≈¿∞, 
ÂÒ∆ ‘Ø¬∆¡ª ⁄∆˜ª ‚∂∆ ÍÁ≈Êª ¡Â∂ √øÂ∂ 
Á∂ ‹»√ Ú◊∆¡ª Â∞Ù ⁄∆˜ª, («‹È∑ª È…ø ‘˜Ó 
’È≈ ¡Ω÷≈ ‘À!) ÂØ∫ Í‘∂˜ ’ØÕ Í «¬Ò≈‹ ÂØ∫ 
¡ÀÈ Í«‘Òª Èª‘ ÷≈¿∞-’∞fi ÿ≥‡∂ Á≈ Ú’¯≈ ÷ØÕ 
Ô≈Á ÷Ø, Ú‚∆ Ó≈Â≈ «Ú⁄ ÂÒ ÍÁ≈Ê Ú∆ 
Í∆¿∞Õ

• �«Èµ√Ò ‘ØÚØ - ’fi Â≈˜≈ ‘Ú≈ «Ú⁄ ÏÀ·Ø, ·ß‚’ 
Ò¬∆ Íµ÷∂ Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø, ‹ª √Ω‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ 
«⁄øÂ≈ ¡Â∂ ‹∆¡ ’µ⁄≈ ‘Ø‰ ÂØ∫ ≈‘Â Ò¬∆ ‚…øÿ∂ 
√≈‘ ÒÀ‰ È≈Ò √‘≈«¬Â≈ «ÓÒ √’Á∆ ‘À ... 
¡˜Ó≈ ’∂ Á∂÷Ø!

Ó»øø‘ Á≈ √π¡≈Á Ï‘πÂ ‘∆ ı≈Ï!
’∂µÓØ Á∂ ÎÒ√»Í Â∞‘≈‚∂ Ó»ø‘ Á≈ √π¡≈Á √µ⁄Óπ⁄ 
ı≈Ï ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ’∂µÓØ ’≈È ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∂ ÌÀÛ∂ 
√π¡≈Á ˘ ıÂÓ ’È Ò¬∆ «Óµ·∆¡ª √ıÂ ◊ØÒ∆¡ª 
‹ª «⁄¿∞«¬≥◊ ◊Ó ÷≈¿∞, ¡Â∂ ‹∂ ’∂µÓØ ’≈È Ó»ø‘ 
«Ú⁄ Ë≈Â Á≈ √π¡≈Á Ó«‘√»√ ‘ØÚ∂, Âª ÍÒ≈√«‡’ 
Á∆¡ª ¤∞µ∆¡ª ’ª«‡¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ 

• �ÓÀ˘ «‹√ «’√Ó Á≈ ’À∫√ ‘À ¿∞√ Ï≈∂ ’Ø¬∆ ‘Ø 
‹≈‰’≈∆ ‘À? 

¯≈«¬Á∂Ó≥Á ÚÀµÏ√≈¬∆‡ª Ò¬∆ Í≥È≈ 19 Á∂÷Ø
• �Âπ√∆∫ ’∆ ’«‘ ‘∂ ‘Ø? 

ÓÀ‚∆’Ò ÙÏÁ≈ÚÒ∆ √Ò »Í «Ú⁄ Í≥È≈ 22

(⁄ÒÁ≈)
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’À∫√, Â∞‘≈‚∆ «Áµ÷ ¡Â∂ Ó«‘√»√ ’È Á∂ „ø◊ ˘ 
ÍÃÌ≈ÚÂ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ ¡≈¿∞ ‘≈ÒÂ Á≈ √≈Ó∑‰≈ 
’∆¬∂ ... «¬√  ˘ fiµÒ‰≈ ’«·È ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

’∞fi ◊Òª ¡≈˜∆ ‘È, «‹Ú∂∫ «’ Ú≈Ò fiÛ ‹≈‰∂Õ 
’∞fi ‘Ø ◊Òª √Ê≈¬∆ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È, «‹Ú∂∫ «’ 
«ÈÙ≈ÈÕ ‹ª Â∞√∆∫ ¿∞ÍØ∫ Á∂÷‰ «Ú⁄ Í«‘Òª Ú◊∂ 
‘∆ Ò◊ √’Á∂ ‘Ø, Í ¡øÁØ∫ Â∞√∆∫ «‘Ò ‹ªÁ∂ ‘Ø, 
¡Â∂ ÌøÏÒÌ»√∂ «Ú⁄ Í¬∂ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ØÕ  ‘≈ÒÂ 
Á∂ ¡≈Á∆ ‘Ø‰ ”Â∂ ’∞fi Ú’Â Ò◊ √’Á≈ ‘À ¡Â∂ 
«¯’ Ò◊‰≈ ’∞ÁÂ∆ ◊Ò ‘ÀÕ

Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ È≈Ò ◊Ò ’È≈ 
¡Ω÷≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À, Í Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª 
¡≥Á ÁÏ≈¬∆ È‘∆∫ ÷‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡≈, √◊Ø∫ 
«’√∂ È≈Ò √ªfi∆¡ª ’È∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ 
Â∞‘≈‚≈ ÁØ√Â, È√ ‹ª ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ √ÓÊÈ 
Á∂‰ Ú≈Ò∆ ‡∆Ó Á≈ ÓÀ∫Ï ‘Ø √’Á≈ ‘À ... Â∞‘≈˘ 
‘Ó∂Ù≈ ’Ø¬∆ ¡«‹‘≈ «Ú¡’Â∆ «ÓÒ ‹≈Ú∂◊≈, ‹Ø 
Â∞‘≈‚∆ ◊Ò √π‰∂Õ

Â∞‘≈‚∆  «Áµ÷ ¡Â∂ Ó«‘√»√ ’È
Á∂ „ø◊ È≈Ò È«‹µ·‰≈
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““Ó∂∆ ÓÁÁ  ’Ø, Ó∂∂ Ú≈Ò fiÛ ‹≈‰∂ ‘È!””
‘ «’√∂ Á∂ Ú≈Ò È‘∆∫ fiÛÁ∂, Í ’¬∆¡ª È≈Ò 
¡«‹‘≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘, ¡≈Ó ’’∂, «¬Ò≈‹ Á∂ 
Í«‘Ò∂ ’∞fi ‘¯«Â¡ª ¡≥Á ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ 
√∑≈‰∂ Â∂, Ú≈Òª Á∂ ÏπÙ «Ú⁄, Ù≈Ú «Ú⁄ Ú≈Ò 
«‚◊∂ Í¬∂ È˜ ¡≈¿∞‰◊∂ ¡Â∂ Â∞‘≈‚∂ «√ «Ú⁄ 
Ï‘πÂ ı≈Ù Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∂ √∆ ÂØ∫ Ú∆ 
Ú≈Ò ¿∞Â √’Á∂ ‘È, «‹Ú∂∫ «’ ÌÚµ‡∂, ¡µ÷ª 
Á∆¡ª «fi≥Ó‰∆¡ª, ¤≈Â∆, ÏˆÒª, ÒµÂª ¡Â∂ Í∂‚± 
Á∂ Ú≈ÒÕ Í Ô≈Á ÷Ø «’ «¬Ò≈‹ ÂØ∫ C-F Ó‘∆È∂ 
Ï≈¡Á Â∞‘≈‚∂ √≈∂ Ú≈Ò «Î ¿∞◊ ¡≈¿∞‰◊∂!

Á»‹∂ ÒØ’ª Á∂ ÍÃÂ∆’Ó È≈Ò È«‹µ·‰≈ ¡Ω÷≈ ‘Ø 
√’Á≈ ‘ÀÕ  ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ ÒØ’ª ˘ √Ófi Èª‘ ¡≈ 
«‘≈ ‘ØÚ∂ «’ ¿π‘ ’∆ ’«‘‰, «’¿∞∫«’ ¿∞‘ Â∞‘≈˘ 
Í∂Ù≈È ’È ÂØ∫ ‚Á∂ ‘ÈÕ  «¬√ Ò¬∆ ⁄ø◊≈ Âª 
«¬‘ ‘À «’ Â∞√∆∫ Í«‘Òª ⁄πµÍ ÂØÛØ! ’¬∆ ÒØ’ Â∞‘≈˘ 
√ÓÊÈ Á∂‰ Á∂ ⁄≈‘Ú≈È ‘πøÁ∂ ‘È, Í ¿È∑ª ˘ 
ÍÂ≈ È‘∆∫ Ò◊Á≈ «’ ¿∞‘ ’∆ ’«‘‰Õ

““˙ Ó∂∂ µÏ≈, ÓÀ∫ «’øÈ≈ ÓØ‡≈ ‘Ø «◊¡≈ ‘ª!””
Â∞‘≈‚≈ Ú˜È Ï‘πÂ ÚË ¡Â∂ ÿµ‡ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ 
«¬’ ¡«‹‘∆ ◊Ò ‘À, «‹√ Ï≈∂ «Ú¡’Â∆¡ª ˘ 
«⁄øÂ≈ «‘≥Á∆ ‘À, Ì≈Ú∂∫ ¿∞È∑ª ˘ ’À∫√ ‘ØÚ∂ ‹ª Èª‘ 
‘ØÚ∂! Í ¡√∆∫ ‹≈‰Á∂ ‘ª, «’ «¬√ È≈Ò Â∞‘≈‚∂ 
¡≈ÂÓ-«ÚÙÚ≈√ ˘ ·Ø√ Í‘πø⁄ √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò 
«ÈÍ‡‰ Á≈ √Ì ÂØ∫ ⁄ø◊≈ Â∆’≈ «¬‘ ‘À, «’ ’πfi 
«Ú‘≈’ ’ÁÓ ⁄π’∂ ‹≈‰Õ Â∞√∆∫, ¡≈Í‰∂ ‘√ÍÂ≈Ò 
Á∂ ¡≈‘≈ «ÚÙÙ◊ È≈Ò √øÍ’ ’Ú≈¬∂ ‹≈‰ Á∆ 
Óø◊ ’ØÕ ¿∞‘ Â∞‘≈˘ √Ò≈‘ Á∂ √’‰◊∂ «’ Â∞√∆∫ 
«’‘Û∂ ÷≈Ë ÍÁ≈Ê ÷≈ √’Á∂ ‘Ø, «’‘Û∂ ÍÁ≈Ê 

Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ ⁄ø◊∂ ‘È ¡Â∂ ’Ø¬∆ ¡≈‘≈Â’ 
√ÍÒ∆ÓÀ∫‡√ ‹Ø Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ ¯≈«¬Á∂ÓøÁ ‘Ø √’Á∂ 
‘ÈÕ ¿∞‘ Â∞‘≈‚∆¡ª «Ú¡’Â∆◊Â ˜»Âª Á≈ 
‹≈«¬˜≈ ÒÀ‰◊∂ ¡Â∂ ’∞fi ¡«‹‘≈ ’È Á≈ ‹ÂÈ 
’È◊∂, ‹Ø Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ ¿∞«⁄Â ‘ØÚ∂Õ

ÊØÛ∑∆ ¡À’√√≈«¬˜ ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Ø, ‹Ø Â∞‘≈‚∂ 
«Ú⁄≈ «Ú⁄ Â∞√∆∫ ’ √’Á∂ ‘ØÕ «¬‘ «Ï√Â∂ 
”⁄Ø∫ ¿∞·’∂ ’π√∆ ”Â∂ ÏÀ·‰≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À, ‹ª ‘Ø 
√’Á≈ ‘À «’ Â∞√∆∫ Â∂˜ ¯Â≈ ”Â∂ Â∞È≈ ⁄≈‘Ø ‹ª 
«¯«˜˙ÊÀ≈«Í√‡ ÚÒØ∫ Á√∆¡ª ’πfi ¡À’√√≈«¬˜ª 
’È∆¡ª ⁄≈‘ØÕ ’Ø¬∆ ¡«‹‘∆ ¡À’√√≈¬∆˜ ’Ø 
«‹√ÂØ∫ Â∞‘≈˘ ¡≈ÈßÁ «ÓÒ∂, Í Í«‘Òª «¬√ √øÏøË 
«Ú⁄ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ È≈Ò ◊Ò ’ Ò¿∞Õ

¡≈Í‰∆ È√ È≈Ò ◊Ò ’Ø, ‹Ø ¡«‹‘∂ ’¬∆ 
ÈΩ‹Ú≈Èª ˘ «ÓÒ ⁄π’∆ ‘À, ‹Ø Â∞‘≈‚∂ Ú◊∆ ‘≈ÒÂ 
«Ú⁄ √ÈÕ È√ Â∞‘≈˘ ¿∞È∑ª „ø◊ª Ï≈∂ √Ò≈‘ Á∂ 
√’Á∆ ‘À, «‹È∑ª È≈Ò Á»‹∂ «Ú¡’Â∆¡ª È∂ ‘≈ÒÂ 
È≈Ò È«‹µ«·¡≈ ¡Â∂ ¿∞‘ Â∞‘≈˘ ’∞fi ‘’∆’∆ 
√πfi≈¡ Á∂ √’Á∆ ‘ÀÕ

Â∞‘≈˘ ’∆ ◊πÍÂ «⁄øÂ≈Úª ‘È?
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’∆ «¬È∑ª Óπµ«Á¡ª Ï≈∂ ‘Ø ‹≈‰’≈∆ ‘À? ‘Ø Ï‘πÂ √≈∆ √…⁄È≈ Ò¬∆ AH ÂØ∫ BA Â’ Í≥È∂ Á∂÷ØÕ

“À“ÓÀ̆  ‚ ‘À «’ Ó∂∂ √≈Ê∆ ÷π√ ‹≈‰◊∂Õ””
π‹∂ Â∞√∆∫ ¿∞È∑ª Á∂ È∂Û∂ È‘∆∫ ‘πøÁ∂, Âª ‘Ø √’Á≈ ‘À, «’ 
Â∞‘≈˘ Ò◊∂ «’ Â∞√∆∫ ’∞fi ◊Òª ÂØ∫ «ÚÚ∂ ‘Ø ◊¬∂ ‘ØÕ 
‘Ø √’Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ ÁØ√Â Ù≈«Í≥◊ Ò¬∆ ◊¬∂ ‘Ø‰, 
π̄‡Ï≈Ò ÷∂‚ ‘∂ ‘Ø‰, Í≈‡∆¡ª Á∆¡ª «Ú˙Âª 

Ï‰≈ ‘∂ ‘Ø‰ ¡Â∂ Â∞‘≈˘ √µÁ≈ È‘∆∫ «Á≥Á∂Õ ’∆ Â∞√∆∫ 
√ÓfiÁ∂ ‘Ø, «’ ¿∞‘ Â∞‘≈‚∆ «Íµ· «Íµ¤∂ «¬‘ √Ì ’πfi 
’ ‘∂ ‘È? Í «¬√ ◊Ò Á∆ ÚË∂∂ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘À «’ 
¿∞È∑ª ˘ «⁄øÂ≈ ‘ØÚ∂ «’ ¿∞‘ Â∞‘≈˘ «’Â∂ Í∂Ù≈È Èª‘ 
’ Á∂‰, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ «¬√ ◊Ò Ò¬∆ ÁØÙ∆ ÓøÈ ‘∂ 
‘Ø‰ «’ ¿∞‘ «¬‘ √Ì ’øÓ ’È Á∂ ÔØ◊ ‘È ¡Â∂ ¿∞‘ 
Â∞‘≈≤‚∆ «√‘Â Ï≈∂ «⁄øÂ≈Â∞ ‘Ø‰Õ

Í«‘Ò ’Ø ¡Â∂ ¿∞È∑ª È≈Ò √øÍ’ «Ú⁄ «‘‰ Á∂ 
Â∆’∂ √Ø⁄ØÕ ¿∞È∑ª  ˘ √µÁ≈ «Á¿∞ msn messenger 
‚≈¿∞È ÒØ‚ ’Ø, ‹ª «ÁÈ «Ú⁄ «’√∂ Ú∆ Ú∂Ò∂ 
‘√ÍÂ≈Ò Á∂ ’ø«Í¿±‡ ”Â∂ Ò≈µ◊ ¡≈È ’’∂ ¡≈Í‰∂ 
«ÓÂª È≈Ò ◊ÍÙÍ ’ØÕ «Ò÷Â √πÈ∂‘∂, ¬∆Ó∂Ò, «¬ÊØ∫ 
Â’ «’ ÍµÂ Ì∂‹Ø! ¿∞È∑ª  ˘ ‘√ÍÂ≈Ò ¡≈¿∞‰ Ò¬∆ 
√µÁ≈ «Á˙, ¡Â∂ ¿∞Ê∂ ¡≈ ’∂ ¿∞‘ ’∆ Ú∂÷‰◊∂, ¿∞√ 
Ï≈∂ ¿∞È∑ª  ˘ Í«‘Òª ‘∆ ıÏÁ≈ ’ «Á¿∞Õ 

ÁØ√Âª Á∂ ÷π√ ‹≈‰ Á∆ «⁄øÂ≈ Èª‘ ’Ø, «’¿∞∫«’ 
‘√ÍÂ≈Ò «Ú⁄ Â∞‘≈‚∂ ‘Ø Ï‘πÂ «ÓÂ Ï‰ ‹≈‰◊∂Õ 
Â∞‘≈‚∂ Ú◊∂ ¡È∞ÌÚª Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆, ‹Ø ‘≈ÒÂ ˘ 
Í»∆ Â∑ª √ÓfiÁ∂ ‘ÈÕ Á∂Ù Á∂ ‘Ø «‘«√µ¡ª «Ú⁄ ÏÀ·∂ 
ÒØ’ª È≈Ò  ¡≈µÈÒ≈¬∆È √πÈ∂‘≈ ÏØ‚ ¡Â∂ √Ø⁄«Ú⁄≈ 
’È Ï≈∂ Ø̄Óª Áπ¡≈≈ ◊Òª ’ØÕ  «¬’ Á»‹∂ ˘ 
√Ò≈‘ «Á¿∞, √πfi≈¡ √ªfi∂ ’Ø ¡Â∂ «¬’ Á»‹∂ ˘ ıπÙ 
÷ØÕ

’∆ «Î ’Á∆ ’Ø¬∆ ÓÀ̆  Í√øÁ ’∂◊≈?
‹∂ Â∞‘≈‚∆ «’√∂ È≈Ò ÁØ√Â∆ ‘À, Âª Â∞‘≈‚∂ ÓÈ «Ú⁄ 
’¬∆ ◊Òª ¡≈¿∞∫Á∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ª? ““’∆ ¿∞‘ Â∞‘≈‚≈ 
√≈Ê ¤‚ Á∂Ú∂◊≈ ‹ª Á∂Ú∂◊∆””? «’¿∞∫«’ ‘π‰ Â∞√∆∫ 
Ï∆Ó≈ ‘Ø? ’∆ ¿∞‘ «√¯ «¬√ Ò¬∆ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò √≈Ê 
«ÈÌ≈ ‘∂ ‘È, «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª ˘ Âπ‘≈‚∆ ‘≈ÒÂ ”Â∂ 
Áºπ÷ ‘À? ’∆ Â∞√∆∫ ‘π‰ ¡≈’Ù’ È‘∆∫ Ò◊Á∂? ’∆ 
¿∞‘ Â∞‘≈˘ ÒØÛ∆∫Á≈ √ÓÊÈ Á∂ √’Á∂ ‘È? 

ÍÂ≈ Ò≈¿∞‰ Á≈ «¬’Ø «¬’ Â∆’≈ «¬‘ ‘À «’ ¿∞È∑ª 
È≈Ò √µ⁄∂ «ÁÒØ∫ Ú≈Â≈Ò≈Í ’Ø,  ¿∞È∑ª ˘ Á√Ø «’ 
Â∞√∆∫ «’Ú∂∫ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘Ø ¡Â∂  ¿∞È∑ª ˘ Íπµ¤Ø «’ 
¿∞‘ «’Ú∂∫ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ÈÕ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈˘ 
¿∞‘ ¿∞µÂ Èª‘ «ÓÒ∂, «‹‘Û≈ Â∞√∆∫ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø, Í 
¡≈√ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À, «’ «¬‘ ¡≈ÍØ «Ú⁄ ◊Ò Ùπ… 
’È Ò¬∆ ⁄ø◊≈ √Ê≈È ‘ØÚ∂◊≈Õ

‹∂ Â∞‘≈‚≈ «¬Ò≈‹ Ùπ… ‘Ø‰ Ú∂Ò∂ Â∞‘≈‚≈ ’Ø¬∆ Óπø‚≈ 
ÁØ√Â /’πÛ∆ ÁØ√Â È‘∆∫, Âª Â∞‘≈‚∂ «Ú⁄ «¬‘ ◊Ò 
¡≈ √’Á∆ ‘À «’  ¡≈Í‰∂ ’À∫√ Ï≈∂ ÈÚ∂∫ ÒØ’ª ˘ ’ÁØ∫ 
¡Â∂ «’Ú∂∫  Á√ØÕ ¿∞È∑ª Á≈ ÍÃÂ∆’Ó ’∆ ‘ØÚ∂◊≈? ’∆ 
Â∞√∆∫ ¬∂È∂ ÒøÓ∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ Ï∆Ó≈ ‘Ø, «’ Â∞‘≈˘ ÌπÒ «◊¡≈ 
‘À «’ «‹‘Û≈ «Ú¡’Â∆ Â∞‘≈˘ ⁄ø◊≈ Ò◊Á≈ ‘À, ¿∞√ 
È≈Ò «’Ú∂∫ ◊Ò ’Ø?

Â∞√∆∫ Ïµ√ «¬‘ ’ √’Á∂ ‘Ø «’ ◊Ò ’’∂ Á∂÷ØÕ ‹∂  
¿∞È∑ª ˘ ◊Ò √Ófi È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆, Âª «Î ¿∞‘ «’√∂ 
Ú∆ Â∑ª Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ È‘∆ ‘ÈÕ

(⁄ÒÁ≈)

Â∞‘≈‚∆  «Áµ÷ ¡Â∂ Ó«‘√»√ ’È
Á∂ „ø◊ È≈Ò È«‹µ·‰≈
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¤«’√∂ È∂ «’‘≈ ‘À «’ ÓÀ∫ Ïªfi ‘Ø ‹≈Úª◊∆  
/‹≈Úª◊≈ ’∆ «¬‘ √µ⁄ ‘À?
«‹ÊØ∫ Â’ √≈˘ ÍÂ≈ ‘À, Ï‘πÂ∂ ÈΩ‹Ú≈È ÒÛ’∂ 
ÒÛ’∆¡ª, ‹Ø ’À∫√ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘∂ ‘È, Ïªfi È‘∆∫ 
‘πøÁ∂Õ «¬‘ ’¬∆ ◊Òª ”Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘À- Â∞‘≈‚∂ 
«’√ «‘µ√∂ ”Â∂ ’À∫√ ‘À, Â∞‘≈‚≈ «’√ «’√Ó Á≈ 
«¬Ò≈‹ ‘Ø«¬¡≈, Â∞‘≈‚∆ ¿∞Ó, Â∞√∆∫ ÒÛ’≈ ‘Ø ‹ª 
ÒÛ’∆Õ

Ïµ⁄∂ ÍÀÁ≈ ’È≈ «¬√ Ú∂Ò∂ Â∞‘≈‚∂ ÓÈ «Ú⁄ √Ì 
ÂØ∫ Á» Á∆ ◊Ò ‘ØÚ∂◊∆Õ Í «¬√ Ú∂Ò∂ Â∞‘≈˘ «¬√ 
Ï≈∂ √Ø⁄‰ Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ «’¿∞∫? «’¿∞∫«’ ‘Ø √’Á≈ 
‘À «’ Â∞‘≈‚≈ «¬Ò≈‹ Ùπ» ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Â∞‘≈‚∆ 
Ïµ⁄≈ ÍÀÁ≈ ’È Á∆ √ÓµÊ≈ Á∂ Ï⁄≈¡ Ò¬∆ ’∞fi 
’È≈ √øÌÚ ‘ØÚ∂Õ ‘Ø √’Á≈ ‘À «¬√ Ú∂Ò∂ Â∞√∆∫ «¬√ 
√øÏøË∆ ◊Ò ’È «Ú⁄ ÙÓ Ó«‘√»√ ’Ø, Í «¬’ 
Ï≈Òˆ ‘Ø‰ ’’∂ Â∞√∆∫ ıπÙ ‘ØÚØ◊∂ «’ Â∞√∆∫ «¬‘ 
◊Ò ’∆Â∆Õ

«√¯ ÒÛ«’¡ª Ò¬∆ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈˘ 
«¬Ò≈‹ Ùπ… ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≈Í‰∂ Ùπ’≈‰± ÏÀ∫’ 
«Ú⁄ ÷‰ Á≈ ÓΩ’≈ «ÁÂ≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√Á≈ ÓÂÒÏ ‘À 
«’ Âπ‘≈˘ ¡≈Í‰∂ Ùπ’≈‰± Á≈ √À∫ÍÒ Á∂‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À, 
«‹√˘ ˙ÁØ∫ Â’ Ôı ’’∂ «÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ‹Á 

Â’ «’ Â∞√∆∫ Ïµ⁄≈ Èª‘ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ØÚØÕ ‹∂ Â∞‘≈‚∆ 
¿∞Ó AF √≈Ò ÂØ∫ ÿ‡ ‘À, Âª Â∞‘≈˘ «¬‘Á∂ Ò¬∆ 
¡≈Í‰∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Á∆ «¬‹≈˜Â ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

«√¯ ÒÛ’∆¡ª Ò¬∆ - Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ 
’ØÒØ∫ Íπ¤‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ’∆ Â∞‘≈˘ Ì«Ú÷ 
«Ú⁄ Ïµ⁄≈ ÍÀÁ≈ ’È Á∆ Ó√µÊ≈ Á∂ √øÏøË «Ú⁄ 
√Óµ«√¡≈Úª Í∂Ù ¡≈ √’Á∆¡ª ‘È (¡«‹‘≈ «√¯ 
’πfi ÒÛ’∆¡ª Á∆ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ ‘πøÁ≈ ‘À)Õ Â∞√∆∫ «¬‘ 
Ú∆ Íπµ¤ √’Á∂ ‘Ø, «’ ’∆ Â∞‘≈‚∆ Ïµ⁄≈ ÍÀÁ≈ ’È 
Á∆ √ÓµÊ≈ ˘ Ï’≈ ÷‰ Ò¬∆ ’∞fi ’∆Â≈ ‹≈ 
√’Á≈ ‘À - ’∞fi ‘≈ÒÂª «Ú⁄ ¡ø‚’ØÙ Á∂ «‡Ù» ˘ 
√‡Ø ’È≈ √øÌÚ ‘Ø √’Á≈ ‘À, Í «¬‘ ‘ «¬’ 
Ò¬∆ „π’Úª ‹ª √øÌÚ È‘∆∫ ‘ÀÕ

ÍÃ◊Â∆ Ò◊≈Â≈ ‘Ø ‘∆ ‘À ¡Â∂ «¬‘ ’Ø¬∆ È‘∆∫ 
‹≈‰Á≈, «’ ¡◊Ò∂ B@ √≈Òª ¡≥Á ’∆ ’∆ √øÌÚ 
‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬Ò≈‹ ÂØ∫ Í«‘Òª, «¬√ ÁΩ≈È 
¡Â∂ Ï≈¡Á «Ú⁄ Ïµ⁄≈ ÍÀÁ≈ ’È Á∆ √ÓµÊ≈ 
Ï≈∂ «Ú’ÒÍª Á∆ ‘Ø ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ Ò≈‘∂ÚøÁ 
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ ‘À : www.fertilehope.org Õ

⁄∂Â≈ÚÈ∆ - ’Á∆ Ú∆ «¬‘ Èª‘ √Ø⁄ Ò¿∞, «’ Â∞√∆∫ 
Ïªfi ‘Ø! ‹∂ Â∞‘≈‚∂ «’√∂ È≈Ò «¶◊’ √øÏøË ‘È, 
Âª «¬‘ √µ⁄Óπµ⁄ ˜»∆ ‘À, «’ Â∞√∆∫ «¬Ò≈‹ ÁΩ≈È 
¡Â∂ Ï≈¡Á «Ú⁄ ◊Ì «ÈØË’ Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ 
’Á∆ ’Á∆ ÒØ’ª ˘ «⁄øÂ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘À «’ ’À∫√ 
Á≈ ‘π‰  ‹ª Ì«Ú÷ «Ú⁄ √À’√ ”Â∂ ¡√ ÍÀ √’Á≈ 

‘ÀÕ Í «¯’ Èª‘ ’ØÕ «¬√Á≈ √À’√ ’È ¡Â∂ 
«¬√Á≈ ¡≈ÈßÁ Ó≈‰È Á∆ Â∞‘≈‚∆ √∆’ √ÓµÊ≈ 
È≈ÒØ∫ Â∞‘≈‚∂ ‹˜Ï≈Â ”Â∂ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ‰ Á∆ ÚË∂∂ 
√øÌ≈ÚÈ≈ ‘ÀÕ ¡Â∂∫ ¡√∆∫ Â∞‘≈˘ «¬√ ”Â∂ ’≈Ï» 
Í≈¿∞‰ «Ú⁄ ÓÁÁ Á∂ √’Á∂ ‘ª ... ‹∂ «¬√ È≈Ò 
’Ø¬∆ ¯≈«¬Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ØÚ∂Õ¡¬



12

‹∂ Â∞‘≈‚≈ «¬Ò≈‹ Â∞‘≈‚∆ ÍÛ∑≈¬∆ Á∂ «¬’ ¡«‘Ó 
ÍÛ≈¡ ”Â∂ ‘Ø «‘≈ ‘À, Âª Â∞‘≈˘ «¬’ ¡«‹‘∂ 
«Ú¡’Â∆ È≈Ò ◊Ò ’’∂ ÓÁÁ «ÓÒ √’Á∆ ‘À, ‹Ø 
Âπ‘≈˘ Ó√ÊÈ ¡Â∂ √Ò≈‘ Á∂ √’∂ :

• �√Ê≈È’ ‘√ÍÂ≈Ò √’±Ò  ‡∆⁄
• �√Ê≈È’ ’∞ÈÀ’ÙÈ˜ (Connexions) √∂Ú≈
• �«ÚÙ∂Ù «Ú«Á¡’ ˜»Âª ¡Â∂ ’∆¡ª Ï≈∂ 

√Ê≈È’ √Ò≈‘’≈

¬Â∞‘≈‚∆ √Ê≈È’ «Ú«Á¡≈ ¡Ê≈«‡∆ Â∞‘≈˘ «¬È∑ª  
È≈Ò √øÍ’ Ò¬∆ Ú∂Ú∂ Á∂‰ ÔØ◊ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

√≈Ò A@, AA, AB ‹ª AC «Ú⁄?
‹∂ Â∞‘≈‚≈ «¬Ò≈‹ ⁄Ò «‘≈ ‘À, Âª Â∞‘≈˘ 
GCSE  ‹ª ‘A’ ÒÀÚÒ Á∂ «¬Ó«Â‘≈Èª «Ú⁄ ’∞fi 
«ÚÙ∂Ù «¡≈«¬Âª «ÓÒ √’Á∆¡ª ‘È  :

• �«¬Ó«Â‘≈Èª «Ú⁄   25% ÚË∆’ √Óª
• �√‹∂ ˜…∆ ‘ØÚ∂, Âª ÒÀÍ-‡≈µÍ Á∆ ÚÂØ∫ 
• �√‹∂ ˜…∆ ‘ØÚ∂, Âª «ÚÙ∂√◊ ¿∞Í’‰¬
• �¬ÍÛ∑ ’∂ √π‰≈¿∞‰ ‹ª «Ò÷‰ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ 

ÚÂØ∫˛
• �¬«¬Ó«Â‘≈È Ò¬∆ «¬’ Ú÷∂ ’Ó∂ Á∆ ÚÂØ∫ 
• �¡≈≈Ó Ò¬∆ ÏÃ∂’

‹∂ Â∞√∆∫ «¬È∂∫ «˜¡≈Á≈ Ï∆Ó≈ ‘Ø «’ «¬Ó«Â‘≈È 
«Ú⁄ ÏÀ· È‘∆∫ √’Á∂, Âª Â∞‘≈˘ ¿∞‘ ◊Ã∂‚ «ÓÒ‰≈ 
√øÌÚ ‘Ø √’Á≈ ‘À, ‹Ø ¯˜∆ «¬Ó«Â‘≈È Á∂ 
ÈÂ∆«‹¡ª ¡≈«Á’ ‹‘∂ ÍÃÓ≈‰ª Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ ÂÀ¡ 
’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ √Ì Á∂ Ï≈Ú‹»Á «¬Ó«Â‘≈Èª 
Ï≈∂ ÏØ‚ √ıÂ ‘È ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’ 
«Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ˘  GCSE  «¬Ó«Â‘≈È Á≈ ÿµ‡Ø 
ÿµ‡  35% «‘µ√≈ ¡Â∂ A ÒÀÚÒ Á∂ «¬Ó«Â‘≈È Á≈ 
50% «‘µ√≈ Í»≈ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ï≈∂ ◊Ò 
’’∂ ’Ø¬∆ ÂÏÁ∆Ò∆ È‘∆∫ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆, Í 
«¬√ «Ú⁄ Óπ’øÓÒ ’∆Â∂ ◊¬∂ ’Ø√ Ú’ Á≈ ’Ø¬∆ 
¡≥Ù Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

√’±Ò / ’≈Ò‹ «Ú⁄ ÍÂ‰ Ï≈∂?
π«Î ÂØ∫ √’±Ò ‹≈‰≈ ¿∞ÂÙ≈‘‹È’ ‘Ø √’Á≈ ‘À, Í 
È≈Ò ‚ Ú∆ Ò◊ √’Á≈ ‘ÀÕ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ’øÓ ¡Â∂ 
ÁØ√Âª √øÏøË∆ «⁄øÂ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ 
Í«‘Ò∂ «ÁÈ ˘ ÊØÛ∑≈ √«‘Ò Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ «¬È∑ª √πfi≈Úª 
˘ ¡˜Ó≈¿∞ :

• �Â∞√∆∫ «¬Ò≈‹ Á∂ Í…∂ √Ó∂∫ ÁΩ≈È «‹øÈ∆ «˜¡≈Á≈ 
Ú≈ ‘Ø √’∂ √’±Ò ‹≈¿∞... √øÍ’ Ï‰≈¬∆ ÷‰ 
Ò¬∆ ‹Ø Ú∆ ’ √’Á∂ ‘ØÚØ ’Ø, Í «¬‘ ◊Ò 
√≈¯ ‘À «’ ˜»Â ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ Èª‘ ’Øº

• �¬¡≈Í‰∂ «¬Ò≈‹ ¡Â∂ ÍÃ◊Â∆ ÁΩ≈È Í…≈ √Óª 
¡≈Í‰∂ √’±Ò ˘ ⁄ø◊∆ Â∑ª √…«⁄Â ÷‰ Á∆ 
’Ø«ÙÙ ’Ø... Âª ‹∂ ‹ÁØ∫ Â∞√∆∫ √’±Ò ÍÂØ, Âª 
¿∞È∑ª ˘ ÊØÛ∑≈  Ï‘πÂ ÍÂ≈ ‘ØÚ∂ «’ Â∞√∆∫ «’√ ÁΩ 
”⁄Ø∫ ◊π˜∂ ‘ØÕ√

¡≈Í‰∆ «˜øÁ◊∆ ‹≈∆ ÷Ø



• ��¡≈Í‰∂ ÁØ√Âª È≈Ò ÷πÒ∑ ’∂ ¡Â∂ √µ⁄∂ «ÁÒØ∫ ◊Ò 
’Ø ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ Á√Ø «’ «¬‘ √Óª Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ 
«’‘Ø «‹‘≈ «‘≈...Í «˜¡≈Á≈ Èª‘ ÏØÒØ, π’Ø 
¡Â∂ √Ø⁄Ø «’ ÂÙı∆√ ÂØ∫ Í«‘Òª Â∞√∆∫ ’À∫√ Ï≈∂ 
«’øÈ≈ ’∞fi ‹≈‰Á∂ √∆?

• �«¬‘ ÍŒµ’ ’Ø «’ Â∞‘≈‚∂ ÁØ√Â, √’±Ò «Ú⁄ ‹Ø 
’πfi ‘Ø«¬¡≈, Â∞‘≈˘ ¿∞√Á∆ ‹≈‰’≈∆ Á∂‰... 
«√¯ ’øÓ Ï≈∂ ‘∆ È‘∆∫, √◊Ø∫ «¬‘ Ú∆ Á√‰ «’ 
’Ω‰ «’√˘ Ï≈‘ ÒÀ ’∂ «◊¡≈ ¡Â∂ ÈÚ∆È ¯ÀÙÈ 
“’∆ ’Ø ¡Â∂ ’∆ Èª‘ ’Ø”Õ  √’±Ò Ú≈Í√ ‹≈‰ 
ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≈Í‰∂ ÁØ√Âª ˘ «ÓÒØ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ 
’‘Ø «’ ¿∞‘ Âπ‘≈‚∂ È≈Ò √’±Ò ⁄Ò‰Õ

• �¡≈Í‰∂ ’ØÒØ∫ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ¿∞Ó∆Á Èª‘ ÷Ø... 
Â∞√∆∫ ÏÛ∆ ÓπÙ’Ò ”⁄Ø∫ ◊π˜∂  ‘Ø, √’±Ò Á≈ ’øÓ 
’«·È Ò◊ √’Á≈ ‘À - Ù«Ó≥Á∂ ‹ª  Í∂Ù≈È 
Èª‘ ‘ØÚØ ¡Â∂ Èª‘ ‘∆ ÿÏ≈¿∞Õ

• �¡≈Í‰∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈, ¡≈Í‰∂ ‡∆⁄ È≈Ò 
◊Ò ’ØÕ ¿∞È∑ª Á∆ ÓÁÁ Ò¿∞Õ ¡≈Í‰∆¡ª 
√Óµ«√¡≈Úª √µ⁄∂ «ÁÒØ∫ Á√Ø, ¡Â∂ Â∞√∆∫ Á∂÷Ø◊∂ 
«’ ÒØ’ Â∞‘≈˘ √Ófi‰ «Ú⁄ ÓÁÁ Á∂‰ Ò¬∆ ’∞fi 
Ú≈Ë» √Óª Ò≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ ıπÙ∆ È≈Ò «Â¡≈ ÈÕ

’∆ ’Ø¬∆ ¡«‹‘∆¡ª ÚÀÏ√≈¬∆‡ª ‘È, «‹È∑ª ÂØ∫ ÓÀ˘ ÓÁÁ «ÓÒ √’∂? ‘ª, Ú∂«Ú¡ª Ò¬∆ Í≥È≈ AH Á∂÷ØÕ
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«¬Ë ¿∞Ë ¡≈¿∞‰≈ ‹≈‰≈
‹∂ Â∞√∆∫ «¬Ò≈‹ ’≈ ‘∂ ‘Ø, Âª ‘√ÍÂ≈Ò ‹≈‰≈ 
¡Â∂ Ú≈Í√ ¡≈¿∞‰≈ «¬’ ¡«‘Ó ◊Ò ‘ÀÕ «¬√Ò¬∆ 
Â∞‘≈‚∆ √‘≈«¬Â≈ Ú≈√Â∂ ’∞fi ÏÀ«È«¯‡ ¡Â∂ 
«¡≈«¬Âª ¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ

ÂµÊ
• ���‹∂ Â∞‘≈˘ ¡√ÓµÊ≈ ¡Ò≈¿∞∫√  Disability 

Living Allowance (DLA) «Ú⁄ «¬Ë ¿∞Ë 
‹≈‰ ¡≈¿∞‰ Ò¬∆ ¿µ∞⁄≈ Á «ÓÒÁ≈ ‘À, Âª Â∞√∆∫ 
‚Ã≈¬∆«Úø◊ Ò≈«¬√ø√ Ò¬∆ AF √≈Ò (AG È‘∆∫) 
Á∆ ¿∞Ó «Ú⁄ ¡˜∆ Á∂ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ ‚Ã≈¬∆«Úø◊ 
«√÷‰∆ Ùπ» ’ √’Á∂ ‘ØÕ

• �ÓØ‡∂«Ï«Ò‡∆ √’∆Ó (Motability scheme) ‘∂· 
‚Ã≈¬∆«Úø◊ «√÷‰ Á∂ ı⁄ Ò¬∆ ’∞fi √‘≈«¬Â≈ 
«ÁÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À, ‹∂’ Â∞√∆∫ ÓØ‡∂«Ï«Ò‡∆ ’≈ 
Ò∆˜ ”Â∂ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø (‹ª ‡À√‡ Í≈√ ’È Ó◊Ø∫ 
Â∞‘≈‚≈ ¡«‹‘≈ ’È Á≈ «¬≈Á≈ ‘À)Õ ‚Ã≈¬∆«Úø◊ 
«√÷‰ Ï≈∂ ‘Ø √»⁄È≈ Ò¬∆      ‹ª ‚Ã≈¬∆«Úø◊ 
«√÷‰ √øÏøË∆ √‘≈«¬Â≈ Ú≈√Â∂ ¡˜∆ ¯≈Ó 
Ò¬∆ ’√‡Ó √«Ú«√˜ ˘ 0845 456 4566  
”Â∂ ¯ØÈ ’Ø ‹ª «¬√ ÍÂ∂ ”Â∂ «Ò÷Ø : Driving 
Lessons, Motability,Goodman House, 
Station Approach, Harlow, Essex CM20 
2ET

• �ÓØ‡∂«Ï«Ò‡∆ √’∆Óª Á∂ Â«‘Â Â∞‘≈˘ Ï≈‘ ‹≈‰ 
¡≈¿∞‰ Ò¬∆ ’≈ ‹ª Í≈Ú Ú∑∆Ò⁄∂¡ Á∆ 
’∆ÓÂ ‹ª «’≈¬∂ ”Â∂ ÒÀ‰ Ú≈√Â∂ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒ 
√’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ √øÏøË «Ú⁄ ¿∞ÍØ’Â Ú∂«Ú¡ª 
”Â∂ √øÍ’ ’ØÕ Ú∑∆Ò⁄∂¡ ¡Â∂ √’±‡ √’∆Ó 
Ï≈∂ Ò∆¯ÒÀµ‡ª Ò¬∆ »‡ 2 ÓØ«Ï«Ò‡∆ È≈Ò 
01264 384480 ”Â∂ √øÍ’ ’ØÕ

• �‹∂ Â∞‘≈˘   DLA «Ú⁄ «¬Ë ¿∞Ë ‹≈‰ ¡≈¿∞‰ 
Ò¬∆ ¿∞µ⁄≈ Á «ÓÒÁ≈ ‘À, Âª Â∞‘≈˘ ’≈ ‡À’√ 
Á∂ √øÏøË «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒ √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ 
√‘≈«¬Â≈ «’Ú∂∫ ’Ò∂Ó ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À, «¬√Á∂ 
Ú∂Ú∂, «¬√ ¯≈«¬Á∂ Ò¬∆ Âπ‘≈‚∆ ‘µ’Á≈∆ Á∂ 
ÍπÙ‡∆ ÍµÂ È≈Ò Ì∂‹∂ ‹≈‰◊∂Õ

• �DLA «Ú⁄ «¬Ë ¿∞Ë ‹≈‰ ¡≈¿∞‰ Ò¬∆ ¿∞µ⁄≈ 
Á «ÓÒ‰ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’ Â∞‘≈˘ È∆Ò≈ 
’≈ ÏÀ‹ «ÓÒ √’Á≈ ‘ÀÕ ¡˜∆ Á∂‰ Ò¬∆ 
¯≈Ó Ú≈√Â∂ ¡≈Í‰∂ √Ê≈È’ √ØÙÒ √«Ú«√˜ 
«ÚÌ≈◊ È≈Ò √øÍ’ ’Ø  ‹ª ¿∞È∑ª Á≈ ¯ØÈ ÈßÏ 
√Ê≈È’ ≤‚≈«¬À’‡∆ ”⁄Ø∫ Ò¿∞Õ ‹∂ Â∞‘≈˘ ¿∞µ⁄≈ 
Á È‘∆∫ «ÓÒÁ≈, Í Â∞‘≈˘ Â∞È «ÎÈ «Ú⁄ 
Ï‘πÂ «Á’µÂ ‘πøÁ∆ ‘À, Âª ÏÀ‹ Ò¬∆ Â∞‘≈‚∂ Èª¡ 
”Â∂ «Ú⁄≈ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘À, ‹∂’ ÓÀ‚∆’Ò 
‹≈«¬˜≈ «Ò¡≈ ‹≈ ⁄π’≈ ‘ÀÕ

’∆ ÚË∆’ ’Ó ⁄≈‘∆Á∆ ‘À?
‹ÁØ∫ Â∞‘≈‚≈ «¬Ò≈‹ ⁄Ò «‘≈ ‘ØÚ∂, Âª ’¬∆ 
Ú≈Ë» ı⁄∂ ’È∂ ÍÀ∫Á∂ ‘È, «¬√ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ ’∞fi 
√‘≈«¬Â≈ «ÓÒ √’Á∆ ‘À, Í «¬‘ Â∞‘≈‚∆ √«ÊµÂ∆ 
”Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘ÀÕ

È∆√ - Í ˜»∆
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AF ÂØ∫ ÿµ‡?
AF √≈Ò ÂØ∫ ÿµ‡ ¿∞Ó Á∂ «Ú¡’Â∆¡ª Á∆ ‘≈ÒÂ 
«Ú⁄ «‚≤√¬∂«Ï«Ò‡∆ «Ò«Úø◊ ¡Ò≈¿∞∫√  (Disability 
Living Allowance) ‹‘∂ ÏÀ«È«¯‡, √øÏøËÂ 
«Ú¡’Â∆ Á∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ‹ª Á∂÷Ì≈Ò ’Â≈ ˘ 
¡Á≈ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘È - Á∂÷Ì≈Ò ’Â≈Úª Ï≈∂ 
√À’ÙÈ Á∂÷ØÕ

AF ÂØ∫ ¿∞Í?
‘∂·ª ’∞fi ÏÀ«È«¯‡ Á√∂ ◊¬∂ ‘È, ‹Ø Â∞√∆∫ ’Ò∂Ó ’ 
√’Á∂ ‘Ø  :
«‚≤√¬∂«Ï«Ò‡∆ «Ò«Úø◊ ¡Ò≈¿∞∫√ (DLA)
Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∆ Ï∆Ó≈∆ ‹ª ¡√ÓµÊ≈ ’≈È DLA 
«ÓÒ √’Á≈ ‘À ‹∂’ Â∞‘≈˘ : 
• �¬÷≈‰≈ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ √‘≈«¬Â≈ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, 

‹ª ’ÍÛ∂ ËØ‰ ‹ª ’ÍÛ∂ Í≈¿∞‰ ¡Â∂ «Â¡≈ ‘Ø‰ 
Ú◊∂ ’øÓ ÚË∂∂ ¡Ω÷∂ Ò◊Á∂ ‘È

• �«’√∂ ¡«‹‘∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ ÒØÛ ‘À, ‹Ø Â∞‘≈‚∆ 
√πµ«÷¡Â≈ ˘ Ô’∆È∆ «’√∂ ¡«‹‘∂ «Ú¡’Â∆ 

Á∆ ÒØÛ ‘À, ‹Ø Â∞‘≈‚∆ √πµ«÷¡Â≈ ˘ Ô’∆È∆ 
Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ Â∞‘≈‚≈ «Ë¡≈È ÷∂  

• �¬ÿ ÂØ∫ Ï≈‘ ‹≈ ’∂ Â∞È «Ú⁄ «Á’µÂ ‘πøÁ∆ 
‘À˛

DLA Ò¬∆ ’∞¡≈Ò∆¯≈¬∆ ’È Ú≈√Â∂ «¬‘ ˜…∆ ‘À 
«’ Â∞‘≈˘ «Í¤Ò∂ «ÂøÈ Ó‘∆«È¡ª ÂØ∫ √‘≈«¬Â≈ Á∆ 
ÒØÛ ‘À ¡Â∂ ÿµ‡Ø ÿµ‡ ‘Ø F Ó‘∆È∂ «¬√ Á∆ ˜»Â 
‘Ø‰ Á∆ ¿∞Ó∆Á ‘ÀÕ DLA,  Ú√∆«Ò¡ª ”Â∂ ¡≈Ë≈Â 
ÏÀ«È«¯‡ È‘∆∫ ‘À, «‹√Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’ «¬√ ”Â∂ 
«’√∂ Â∑ª Á∆∂¡ª Ï⁄µÂª Á≈ ‹ª ‹∂ Â∞‘≈‚∆ ’Ø¬∆ ‘Ø 
¡≈ÓÁÈ ‘À, ¿∞√Á≈ ¡√ È‘∆∫ ÍÀ∫Á≈Õ

Â∞‘≈˘ ’Ò∂Ó ¯≈Ó ¡≈Í‰∂ √Ì ÂØ∫ È˜Á∆’∆ 
DWP   Á¯Â ÂØ∫ «ÓÒ √’Á≈ ‘ÀÕ ‡ÀÒ∆¯ØÈ Ïπµ’ Á∂ 
«Ï˜È√ √À’ÙÈ «Ú⁄ DWP  ‹ª ÏÀ«È«¯‡√ ¬∂‹ø√∆ 
Á≈ «Ú«◊¡≈Í‰ Á∂÷Ø ‹ª  ÏÀ«È«¯‡ «¬È’π¡≈«¬∆ 
Ò≈¬∆È ˘ @H@@ HH BB@@ ”Â∂ ¯ØÈ ’’∂ DLA  
‹ª ’Ò∂Ó ÍÀ’ Óø◊ØÕ 
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¤Ø‡∆ ¿∞Ó Á∂ «Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆ «¬È’ÍÀ«√‡∆ 
ÏÀ«È«¯‡¬
«¬‘, ¤Ø‡∆ ¿∞Ó Á∂ ¿∞È∑ª «Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆  ‘À, ‹Ø 
Ï∆Ó≈∆ ‹ª ¡√ÓµÊ≈ ’≈È ’øÓ È‘∆∫ ’ √’Á∂ 
¡Â∂ ÈÀÙÈÒ «¬ÈÙØ¡À∫√ Ò¬∆ ¬∂È∆ ’Ó ¡Á≈ È‘∆∫ 
’∆Â∆ «’ √≈Ë≈È «ÈÔÓª Á∂ Â«‘Â «¬È’ÍÀ«√‡∆ 
ÏÀ«È«¯‡ ‘≈√Ò ’ √’‰Õ ’∆ Â∞√∆∫ ’∞¡≈Ò∆¯≈¬∆ 
’Á∂ ‘Ø? DWP  È≈Ò √øÍ’ ’Ø, «‹√Á∂ Ú∂Ú∂ 
¿∞Í «ÁÂ∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ

«¬È’Ó √ÍØ‡
«¬‘ ÏÀ«È«¯‡ ¿∞È∑ª «Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆ ‘À, «‹È∑ª Á∆ 
’Ø¬∆ ¡≈ÓÁÈ È‘∆∫ ‘À ‹ª «‹È∑ª Á∆ ¡≈ÓÁÈ √’≈ 
ÚÒØ∫ ÂÀ¡ ’∆Â∆ ◊¬∆ ÿµ‡ ÂØ∫ ÿµ‡ ÍËµ ÂØ∫ ‘∂·ª ‘ÀÕ 
«¬√ ÏÀ«È«¯‡ Á∂ ÓÈØÊ Ò¬∆ Â∞‘≈‚∆¡ª Ï⁄µÂª ˘ 
«Ë¡≈È «Ú⁄ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂◊≈  : $H@@@ ÂØ∫ ÚË 
Á∆¡ª Ï⁄µÂª Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ «¬√Á∂ ‘Œ’µÁ≈ 
È‘∆∫ ‘ÈÕ $C@@@-$H@@@ Á∆¡ª Ïµ⁄Âª Ú≈Ò∂ 
«Ú¡’Â∆¡ª ˘ ÿµ‡ ÏÀ«È«¯‡ «ÓÒÁ≈ ‘À ¡Â∂ 
$C@@@ ÂØ∫ ÿµ‡ Ïµ⁄Âª ˘ «Ë¡≈È «Ú⁄ È‘∆∫ «Ò¡≈ 
‹ªÁ≈Õ

‹∂ Â∞‘≈˘ «¬È’Ó √ÍØ‡ «ÓÒÁ∆ ‘À, Âª Â∞√∆∫ 
«’≈¬∂ ¡Â∂ ’Ω∫√Ò ‡À’√ Á∆ ¡Á≈«¬◊∆ Á∂ √øÏøË 
«Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ Á∂ ‘’µÁ≈ ‘Ø ¡Â∂ «√‘Â √øÏøË∆ 
ÏÀ«È«¯‡ «ÓÒ √’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ Óπ̄ Â È∞√ı∂ ¡Â∂ 
¡µ÷ª Á∂  ‡À√‡Õ «¬È’Ó √ÍØ‡ Ò¬∆ ¡˜∆ Á∂‰ 
Ú≈√Â∂ ¡≈Í‰∂ √Ê≈È’  DWP Á¯Â È≈Ò √øÍ’ 
’ØÕ

È∞√ı∂ ¡Â∂ «√‘Â √øÏøË∆ ‘Ø ı«⁄¡ª Ò¬∆ 
√‘≈«¬Â≈
AF  √≈Ò ÂØ∫ ÿµ‡ ¿∞Ó Á∂ «Ú¡’Â∆¡ª ¡Â∂ AI 
√≈Ò ÂØ∫ ÿµ‡ ¿∞Ó Á∂ Ï≈Òˆª ˘, ‹Ø Í»∂ √Ó∂∫ Á∆ 
ÍÛ∑≈¬∆ ’ ‘∂ ‘Ø‰, NHS ÚÒØ∫ «ÈÓÒ«Ò÷Â 

√‘»ÒÂª Óπ̄ Â «ÓÒ √’Á∆¡ª ‘È  : Èπ√ı∂, ÁøÁª 
Á∆ Á∂÷Ì≈Ò, È˜ Á∂ ‡À√‡ ¡Â∂ «Úµ◊Õ ‹Ø Í»≈ 
√Óª ÍÛ∑≈¬∆ Èª‘ ’ ‘∂ ‘Ø‰, ¿∞È∑ª ˘ ¡ÀÈ’ª Á∆ 
Ò≈◊Â ¡Â∂ ‘√ÍÂ≈Ò Á∆¡ª ¡ÀÍπ¡≈«¬≥‡ÓÀ∫‡ª Ò¬∆ 
‹≈‰ ¡≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ «’≈«¬¡ª Á∂ √øÏøË «Ú⁄ NHS 
ÚÒØ∫ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒ √’Á∆ ‘ÀÕ

¡≈ÓÁÈ ÿµ‡ ‘Ø‰ ’’∂ √‘≈«¬Â≈ ’Ò∂Ó ’È 
Ú≈√Â∂ ¡≈Í‰∂ √Ê≈È’  DWP Á¯Â ’ØÒØ∫ 
HC1 Á∆ Ó≥◊ ’ØÕ 

√ØÙÒ ø̄‚¬
«¬√ ø̄‚ ÚÒØ∫ ’∂ÚÒ «¬’ Ú≈ ı«⁄¡ª Ò¬∆ 
◊ª‡ª ¡Â∂ / ‹ª ’ ∂̃ ÁØÚ∂∫ «ÁÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È - «‹Ú∂∫ 
«’ «’√∂ ¡‰«’¡≈√∂ √ø’‡ Á∆ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ ◊ª‡ª, 
’ ∂̃ ¡Â∂ √‘≈«¬Â≈Õ «¬√ «√Ò«√Ò∂ «Ú⁄ ’‡ΩÂ∆¡ª 
Â∞‘≈˘ «ÓÒ‰ Ú≈Ò∂ «’√∂ Ú∆ ÏÀ«È«¯‡ ”⁄Ø∫ ’∆Â∆¡ª 
‹≈‰◊∆¡ª, ‹Á Â’ «’ ’ ∂̃ Á∆ Í»∆ ’Ó ÓπÛ 
Ú√»Ò È‘∆∫ ‘Ø ‹ªÁ∆Õ

‘≈¿∞«√≥◊ ÏÀ«È«¯‡ 
◊«¬√ ÏÀ«È«¯‡ Áπ¡≈≈ ÊØÛ∑∆ ¡≈ÓÁÈ Ú≈Ò∂ 
«Ú¡’Â∆¡ª ˘ «’≈¬∂ Á∆ ¡Á≈«¬◊∆ «Ú⁄ ÓÁÁ 
«ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ Â∞√∆∫ «’øÈ∆ ’Ó Á∂ ‘µ’Á≈ ‘Ø, «¬‘ 
Â∞‘≈‚∂ ‘≈Ò≈Â ¡Ê≈Â Â∞‘≈‚∂ ¡≈«√ÃÂª ¡Â∂ «’≈¬∂ 
Á∆ ÍËŒµ ”Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ «√Ò«√Ò∂ «Ú⁄ 
Â∞‘≈‚∆ ¡≈ÓÁÈ ¡Â∂ Ï⁄µÂª ÁØ‘ª ˘ «Ë¡≈È «Ú⁄ 
«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞‘≈‚∆¡ª Ï⁄Âª $AF,@@@ ÂØ∫ 
ÚË ‘È, Âª «¬‘ ÏÀ«È«¯‡ ’Ò∂Ó È‘∆∫ ’ √’Á∂Õ 
‘≈¿∞«√≥◊ ÏÀ«È«¯‡ Ò¬∆ Â∞√∆∫ ’Ò∂Ó ¯≈Ó ¡≈Í‰∆ 
ÒØ’Ò ’Ω∫√Ò Á∂ ‘≈¿∞«√≥◊ ÏÀ«È«¯‡ «ÚÌ≈◊ ÂØ∫ ÒÀ 
√’Á∂ ‘ØÕ

È∆√ - Í ˜»∆
(⁄ÒÁ≈)
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’Ω∫√Ò ‡À’√ ÏÀ«È«¯‡¬
Â∞‘≈˘ «’øÈ∆ ’Ó «ÓÒ∂◊∆, «¬‘ Â∞‘≈‚∂ «È‹∆ 
‘≈Ò≈Â ¡Â∂ ’Ω∫√Ò ‡À’√ Á∆ ÍµË ”Â∂ «ÈÌ 
’Á≈ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∆ ¡≈ÓÁÈ ¡Â∂ Ï⁄µÂª ÁØ‘ª ˘ 
«Ë¡≈È «Ú⁄ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞‘≈‚∆¡ª Ï⁄µÂª 
$AF,@@@ ÂØ∫ ÚË ‘È, Âª Â∞√∆∫  «¬‘ ÏÀ«È«¯‡ 
’Ò∂Ó È‘∆∫ ’ √’Á∂Õ ’Ω∫√Ò  ‡À’√  ÏÀ«È«¯‡ 
Ú≈√Â∂ ¡˜∆ Á∂‰ Ò¬∆ ¡≈Í‰∆ ÒØ’Ò ’Ω∫√Ò Á∂ 
Á¯Â È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

Ú«’ø◊ ‡À’√ ’ÀÃ«‚‡  (WTC)
«¬√ Áπ¡≈≈ ¿∞È∑ª ÒØ’ª ˘ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁ∆ ‘À ‹Ø 
ÍÃ«Â ‘¯Â≈ AF ÿ≥‡∂ ‹ª «¬√ ÂØ∫ ÚË √Óª ’øÓ ’Á∂ 
‘È, «¬’µÒ∂ ‘È ‹ª Ù≈Á∆ÙπÁ≈, Ïµ«⁄¡≈ Ú≈Ò∂ ‘È 
‹ª Ïµ«⁄¡ª ÂØ∫ «ÏÈª, E@ ÂØ∫ ÚË ¿∞Ó Á∂ ÒØ’, 
«Î ÂØ∫ ’øÓ ’È≈ Ùπ» ’Á∂ ‘È ¡Â∂ ¡√ÓµÊ≈Úª 
Ú≈Ò∂ Ï≈Òˆ (¡√ÓµÊ≈ Á∂ ‡À√‡ Á∂ √øÏøË «Ú⁄ Á∂÷Ø 
‘∂·ª)Õ «¬’ «¬’µÒ∂ «Ú¡’Â∆ Ò¬∆ Ïπ«È¡≈Á∆ Á 
«Ú⁄ ÚË∆’  ¡Ò≈¿∞√ª ˘ ‹ØÛ ’∂, ’Ò∂Ó ’È Ú≈Ò∂ 
«Ú¡’Â∆ («Ú¡’Â∆¡ª) Á∂ ¡È∞’±Ò Ïπ«È¡≈Á∆ 
¡Ò≈¿∫∞√ ÂÀ¡ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Â∞‘≈˘, Ïµ«⁄¡ª Ò¬∆ 
«¬’ «‹√‡‚ Á∂÷Ì≈Ò ’Â≈ ÚÒØ∫ ÍÃÁ≈È ’∆Â∆ 
‹≈‰ Ú≈Ò∆ Ï≈Ò √øÌ≈Ò Ò¬∆ ¡Â∂ ÒØ’Ò ¡Ê≈«‡∆ 
’ØÒ «‹√‡‚ √øÍÂ∆¡ª «Ú⁄ √’±Ò Á∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ 
Ï≈¡Á Á∂ ’ÒµÏª «Ú⁄ ÍÃÁ≈È ’∆Â∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ 
Ï≈Ò √øÌ≈Ò Á∂ ı⁄∂ Á∂ √øÏøË «Ú⁄ Ú∆ ¡Ò≈¿∞∫√ 
«ÓÒ √’Á∂ ‘ÈÕ 

WTC ¡√ÓµÊ≈ ‡À√‡
«¬‘ ÚË∆’ ¥À«‚‡ Âª ‘∆ «ÓÒ √’Á≈ ‘À, ‹∂’ 
Â∞‘≈˘ ’Ø¬∆ ““√∆’ ‹ª Ó≈È√’ ¡√ÓµÊ≈ ‘À, 
«‹√ ’≈È Âπ√∆∫ ÈΩ’∆ ‘≈√Ò ’È «Ú⁄ «Íµ¤∂ 
«‘ ‹ªÁ∂ ‘ØÕ Âπ‘≈˘ «¬’ ¡«‹‘∂ «ÚÚ√≈«¬’ 
«Ú¡’Â∆ Á∂ Ú∂Ú∂ Á∂‰∂ ÍÀ‰◊∂, ‹Ø «¬√ ◊Ò Á≈ 
ÍÃÓ≈‰ Á∂ √’∂, «’ «’Ú∂∫ Âπ√∆∫ ¿±‰∂ ‘ØÕ ’∞fi ‘Ø 
ÙÂª Ú∆ ‘È - «¬√Ò¬∆ DWP («‹√Á∂ Ú∂Ú∂ 
¿∞Í «ÁÂ∂ ◊¬∂ ‘È) È≈Ò √øÍ’ ’’∂ ⁄Àµ’ ’Ø «’ 
Â∞√∆∫ «¬‘Á∂ Ò¬∆ ’∞¡≈Ò∆¯≈¬∆ ’Á∂ ‘ØÕ 

⁄≈¬∆Ò‚ ‡À’√ ’ÀÃ«‚‡
Âπ‘≈˘ «¬‘ ÏÀ«È«¯‡ Âª ‘∆ «ÓÒ √’Á≈ ‘À, ‹∂’ 
AF √≈Ò ÂØ∫ ÿµ‡ ¿∞Ó Á≈ Ïµ⁄≈ Âπ‘≈‚∂ ”Â∂ ¡≈«√ÃÂ 
‘ÀÕ Âπ‘≈˘ «’øÈ∆ ’Ó «ÓÒ∂◊∆, «¬‘ Â∞‘≈‚∆ 
¡≈ÓÁÈ ¡Â∂ «È‹∆ ‘≈Ò≈Â ”Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘ÀÕ 
«¬’µÒ∂ «Ú¡’Â∆ ¡Â∂ ‹ØÛ∂,  «‹È∑ª Á∂ «√ ”Â∂ «¬’ 
Ïµ⁄∂ Á∆ «˜Ó∂Ú≈∆ ‘À, «¬√ ’ÀÃ«‚‡ Ò¬∆ ’π¡≈Ò∆¯≈¬∆ 
’ √’Á∂ ‘È, ‹∂’ ¿∞È∑ª Á∆ √≈Ò≈È≈ ‡À’√ÔØ◊ 
¡≈ÓÁÈ $EH,@@@ Â’ ‘À - ‹∂ Â∞‘≈‚≈ Ïµ⁄≈ 
«¬’ √≈Ò ÂØ∫ ÿµ‡ ¿∞Ó Á≈ ‘À, Âª «¬‘ ¡≈ÓÁÈ 
«˜¡≈Á≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ Ïµ⁄∂ Á∂ ı⁄∂ Ò¬∆ «ÓÒÁ∆ 
’Ó, Â∞‘≈‚∆ ¡≈ÓÁÈ Á≈ «‘µ√≈ È‘∆∫ Ó≥È∆ ‹ªÁ∆Õ

• �’∆ ’Ø¬∆ ‘Ø ¯≈«¬Á∂Ó≥Á √øÍ’ ‘È? 

«¬√ «’Â≈Ï⁄∂ Á≈ Í≥È≈ BA Á∂÷Ø
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’∆ ‘Ø ‹≈‰’≈∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À?

Ó∂∆ ¿∞Ó Á∂ «Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ 
ÚË∆¡≈ ÚÀµÏ√≈¬∆‡ª «’‘Û∆¡ª ‘È?
www.click4tic.org.uk - ‘≈‚«’È˜ «¶¯ØÓ≈ ÂØ∫ 
‹∆¿±∫Á∂ Ïµ⁄ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Delta Goodrem ÚÒØ∫ Ùπ» 
’∆Â∆ ◊¬∆  ÚÀµÏ√≈¬∆‡Õ «¬‘ Â∞‘≈˘ «’ÙØ ÒÛ’∂ 
ÒÛ’∆¡ª Á∂ ’À∫√ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ ÍÃÁ≈È ’Á∆ ‘À, 
Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ¡È∞ÌÚ ’À∫√ Á∂ ‘Ø Ó∆˜ª È≈Ò 
√ª≤fi∂ ’È Ò¬∆ √µÁ≈ «Á≥Á∆ ‘À ¡Â∂ «¬√ ÓÈØÊ Ò¬∆ 
Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∆ ÚÀµøÏ-√Í∂√ «√‹‰ Á∆ Ú∆ ¡≈«◊¡≈ 
«Á≥Á∆ ‘ÀÕ
www.teenagecancertrust.org - «¬‘, ’À∫√ ÂØ∫ 
Í∆ÛÂ «’ÙØ ÒÛ’∂ ÒÛ’∆¡ª Ò¬∆ «√‘Â √øÏøË∆ ÂµÊ, 
√Ó≈⁄≈ ¡Â∂ √Ò≈‘ Í∂Ù ’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ “Â∂ «Ú«Á¡≈ 
ÍÃØ◊≈Ó Ï≈∂ √»⁄È≈ ¿∞ÍÒÏË ‘À ¡Â∂ ÏÀÈ‚≈Èª ¡Â∂ 
’Ò≈¬∆ÏÀ∫‚ª  (Wristband) ¡≈«Á’ Á∆ ¡≈µÈÒ≈¬∆È 
ı∆Á Á∆ √‘»ÒÂ ‘ÀÕ
www.teenslivingwithcancer.org - «’ÙØ ÒÛ’∂ 
ÒÛ’∆¡ª Ò¬∆ ’À∫√ Ï≈∂ ÚÀµÏ√≈¬∆‡Õ «¬‘ Â∞‘≈˘ 
«¬√ Ï∆Ó≈∆ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘Ø “‘’∆’∆” «’ÙØ ÒÛ’∂ 
ÒÛ’∆¡ª  Á∆¡ª Â√Ú∆ª ¡Â∂ ’‘≈‰∆¡ª Â’ 
Í‘øπ⁄ ÍÃÁ≈È ’Á∆ ‘ÀÕ «√‘ÂÓøÁ «‘‰ Ò¬∆ ÂµÊ 
¡Â∂ √πfi≈¡ ¿∞πÍÒÏË ‘È, ¡Â∂ Â∞√∆∫ ¡≈µÈ-Ò≈¬∆È 
√Ú∂÷‰ª ¡Â∂ ≈¬∂-ÙπÓ≈∆¡ª «Ú⁄ «‘µ√≈ ÒÀ ’∂ 
¡≈Í‰∆ ≈¬∂ Á∂ √’Á∂ ‘ØÕ
www.2bme.org - 13-17 √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Á∂ ÒÛ’∂ 
ÒÛ’∆¡ª Ò¬∆ ÚÀµÏ√≈¬∆‡, ‹Ø «Áµ÷, «√‘Â ¡Â∂ ’À∫√ 
Á∂ «¬Ò≈‹ Á∂ √Ó≈‹’ ◊Ω‰ÍÃÌ≈Úª È≈Ò «ÈÍ‡‰ Ò¬∆ 
√‘≈«¬Â≈ ÍÃÁ≈È ’Á∆ ‘À, Ú≈Òª ¡Â∂ Ó∂’-¡µÍ √øÏøË∆ 
¯≈«¬Á∂Ó≥Á √πfi≈¡ Í∂Ù ’Á∆ ‘ÀÕ
www.grouploop.org - «¬‘ «’ÙØ  ÒÛ’∂ 
ÒÛ’∆¡ª ˘ ¨Í «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰ Ò¬∆ ¿∞Â√≈«‘Â 
’Á∆ ‘À, «‹Ê∂ ¿π‘ ¡≈µÈ-Ò≈¬∆È √Ø⁄ «Ú⁄≈ 
◊πµÍª, √ÓÊÈ ÏØ‚ª ¡Â∂ ◊πµÍ ¨Í ÁØ√Âª ∂Á∂ 
‚≈‡≈Ï∂√ ˘ ¡Àµ’√Àµ√ ’ √’Á∂ ‘È, ¡Â∂ ¿∞Ó, 
√Ê≈È ¡Â∂ ÂÙı∆Ó ”Â∂ ¡≈Ë≈Â ‘Ø «’ÙØ ÒÛ’∂ 
ÒÛ’∆¡ª È≈Ò ◊Òª ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

www.planetcancer.com - ¡Ó’∆È √≈¬∆‡, 
«‹√ ”Â∂ ’À∫√ È≈Ò «‹¿±‰ Ï≈∂ √πfi≈¡, ‘√ÍÂ≈Ò 
«Ú⁄ «‘‰ √øÏøË∆ √Ò≈‘ ¡Â∂ ¯ÀÙÈ Á∂ ◊π ¿∞ÍÒÏË 
‘ÈÕ  ’À∫√ ÂØ∫ Í∆ÛÂ «’ÙØ ÒÛ’∂ ÒÛ’∆¡ª Ò¬∆ 
‘≈Ò «Ú⁄ ‘∆ ÍÃ’≈ÙÂ ‘Ø¬∂ Ò∂÷ «¬√ ”Â∂ Ú∂÷∂ ‹≈ 
√’Á∂ ‘ÈÕ

ÚË∂∂ Í∂Ù≈È ’È Ú≈Ò∆¡ª «Èµ’∆¡ª 
ÓØ‡∆¡ª ◊Òª Ï≈∂ ’∆ ‘À?
¬‹∆¡ ’µ⁄≈ ‘Ø‰ ¡Â∂ ¿∞ÏµÂ ¡≈¿∞‰ ”Â∂ √‘≈«¬Â≈

www.click4tic.org.uk/dealwithit/
notfeelingwell/feelingsick

www.teenslivingwithcancer.org/dealing/
weird/plumbing/nausea.asp

www.mayoclinic.com/health/cancer/
CA00030

www.nci.nih.gov/cancertopics/pdq/

supportivecare/nausea/Patient

¬‘À‡ ¡Â∂ «√ ”Â∂ Í«‘È∆¡ª ‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª ‘Ø ⁄∆˜≈ 
Á∆ Ì≈Ò

www.hats4heads.co.uk, www.headcovers.
com, www.cover-hats.com

www.teenslivingwithcancer.org/dealing/
weird/mirror/hair.asp

www.mayoclinic.com/health/hair-loss/
CA00037

÷≈‰ Í∆‰ ¡Â∂ ¡À’√√≈¬∆˜ Ï≈∂ √πfi≈¡

www.canceralternatives.mednet.ucla.
edu/tipseat.html

www.cancer.gov/cancertopics/eatinghints

www.teenslivingwithcancer.org/dealing/
healthy/nutrition.asp
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√Óµ«√¡≈ √ªfi∆ ’È≈ 

www.grouploop.org ¡˜Ó≈¿∞, ¡≈Í‰∂ Ú◊∆ 
‘≈ÒÂ Ú≈Ò∂ ‘Ø «’ÙØ ÒÛ’∂  ÒÛ’∆¡ª È≈Ò ◊»Û∑≈ 
√øÍ’ ’≈«¬Ó ’È Ò¬∆Õ
www.teenslivingwithcancer.org/dealing/
stand/deal/default.asp

www.plwc.org – ‘≈ÒÂ È≈Ò È«‹µ·‰ Ï≈∂ √À’ÙÈ 
(coping section)

www.teenagecancertrust.org – ¯ØÓ (forum)

√À’√ ¡Â∂ Ïµ⁄≈ ÍÀÁ≈ ’È Á∆ √ÓµÊ≈ Ï≈∂ √Ú≈Ò? 

’≈≈ÓÁ ÚÀµÏ√≈¬∆‡: www.cancerbackup.org.uk 
- ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ÍÃ’≈ÙÈ Á∂÷Ø ‘∂·ªÕ

’∆ ’Ø¬∆ ¡«‹‘∆¡ª «’Â≈Ïª ‘È, «‹È∑ª ÂØ∫ ÓÀ˘ 
√‘≈«¬Â≈ «ÓÒ √’∂?
Fighting the big C -(’À∫√ Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈) - ’À∫√ 
¡Â∂ ¿∞√Á∂ «¬Ò≈‹ ˘ √Ófi‰ Ò¬∆ «’ÙØ  «Ú¡’Â∆¡ª 
¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ Í«Ú≈ª Ò¬∆ ◊≈¬∆‚ (1994/2003 
ÁπÏ≈≈ ¤µÍ∆)  Sarah J Palmer, CLIC ISBN 
0951587625Õ («¬√Á∆ ’≈Í∆ Óπ¯Â ÒÀ‰ Ò¬∆ 0845 
301 0031 ”Â∂ ¯ØÈ ’Ø, ‹ª ¬∆Ó∂Ò ’Ø  info@
clicsargent.org.uk

We can make it! (¡√∆∫ ’≈ÓÔ≈Ï ‘Ø √’Á∂ ‘ª!) 
’À∫√ ”Â∂ ’≈Ï»  Í≈¿∞‰ Ò¬∆ «’ÙØ «Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆ 
◊≈¬∆‚Õ  Susie Dutton et al. Wessex Cancer 
Trust. ’À∫√ ‡µ√‡ (Óπ¯Â ’≈Í∆ ÒÀ‰ Ò¬∆ 023 
8067 2200 ”Â∂ ¯ØÈ ’Ø ‹ª ¬∆Ó∂Ò ’Ø wct@
wessexcancer.org)
Relationships, Sex & Fertility For Young 
People Affected by Cancer («ÙÂ∂, √À’√ ¡Â∂ 
Ïµ⁄≈ ÍÀÁ≈ ’È Á∆ √ÓµÊ≈, ’À∫√ Í∆ÛÂ ÈΩ‹Ú≈È 
«Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆), Cancerbacup ÚÒØ∫ ÍÃ’≈ÙÂ 
’∆Â∆ ◊¬∆,  www.cancerbackup.org.uk ISBN 
1-904370-97-7 

Whack  to the Future (Ùπ’≈‰» ÏÀ∫«’ø◊ Ï≈∂ DVD) 
TCT ÚÒØ∫ ÍÃ’≈ÙÂ ’∆Â∆ ◊¬∆ - 020 7387 1000

«’‘Û∆¡ª ’À∫√ ⁄À«‡∆¡ª «’ÙØ ÒÛ’∂ 
ÒÛ’∆¡ª Á∆ √‘≈«¬Â≈ ’Á∆¡ª ‘È?
www.clicsargent.org.uk - CLIC ¡Â∂ Sargent 
Cancer Care for children  Á∆ «ÓÒ∆ ‹πÒ∆ 
ÚÀµÏ√≈¬∆‡, Ô±’∂ Á∆ Ïµ«⁄¡ª Ò¬∆ ÍÃÓπ÷ ’À∫√ ⁄À«‡∆Õ 
√πfi≈¡ ¡Â∂ √Ò≈‘, ¡Â∂ È≈Ò∂ Á∂√ Ì «Ú⁄ ‘Ø ‘∂ 

√Ó≈Ø‘ª √ÏøË∆ √»⁄È≈ ÍÃÁ≈È ’Á∆ ‘À, ¡Â∂ CLIC 
Sargent ŒÚÒØ∫ ¤∞µ‡∆¡ª Á≈ ÍÃÏøË ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À, 
¡Â∂ Â∞‘≈˘ ¡Â∂ Â∞‘≈‚∂ Í«Ú≈ ˘ Ó≈Ò∆ «¬ÓÁ≈Á 
Óπ‘µ¬∆¡≈ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ
www.cancerbackup.org.uk - «¬’ ⁄À«‡∆ ‹Ø ’À∫√ 
Ï≈∂ Â≈˜≈ ‹≈‰’≈∆, ’À∫√ Á∆¡ª Úµ÷ Úµ÷ «’√Óª 
Á∂ «¬Ò≈‹ ¡Â∂ Í«Ú≈ª Ò¬∆ √Ò≈‘ ¡Â∂ ⁄ø◊∂ √»⁄È≈ 
Á≈«¬’ «’Â≈Ï⁄∂ Óπ‘Œµ¬∆¡≈ ’Á∆ ‘ÀÕ Ô± ’∂ ‘ÀÒÍ 
Ò≈¬∆È Á≈ Óπ¯Â ¯ØÈ ÈßÏ Ú∆ ¿∞ÍÒÏË ‘ÀÕ ¡À’√Àµ√ 
’∆Â∆ ‹≈ √’‰ Ú≈Ò∆ ⁄ø◊∆ ÚÀÏ√≈¬∆‡, ’À∫√ Á∆¡ª 
Úµ÷ Úµ÷ «’√Óª Á∂ ÂµÊª Ï≈∂ «¬’ ⁄ø◊∂ √À’ÙÈ √«‘ÂÕ
www.teenagecancertrust.org - ‡∆È¬∂‹ ’À∫√ 
‡µ√‡, ‘√ÍÂ≈Òª «Ú⁄ «’ÙØ «Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆ 
«ÚÙ∂Ù◊ Ô±«È‡ ¿∞πÍÒÏË ’≈¿∞‰ Ò¬∆ Ú⁄ÈÏË ‘ÀÕ 
«¬‘ «’ÙØ ÒÛ’∂ ÒÛ’∆¡ª ¡Â∂ ÈΩ‹Ú≈È Ï≈Òˆª 
˘  √»⁄È≈, «√«÷¡≈ ¡Â∂ √Ò≈‘ ÍÃÁ≈È ’Á∆ ‘À ¡Â∂ 
Óπ«Áµ¡ª ”Â∂ √Ø⁄ «Ú⁄≈ ’È Ò¬∆ «¬√Á≈ «¬’ ¯ØÓ ‘ÀÕ
www.acscsn.org - ¡ÓÀ«’È ’À∫√ √π√≈«¬‡∆ 
√Ú≈¬∆Ú˜ ÈÀµ‡Ú’, ’À∫√ ÂØ∫ ≈˜∆ ‘Ø ‹≈‰ 
Ú≈«Ò¡ª Ò¬∆ «¬’ ÚÀµÏ√≈¬∆‡Õ «¬√ ”Â∂  «’ÙØ ¿∞Ó 
Á∂ ’À∫√ ÂØ∫ ≈˜∆ ‘Ø¬∂ ÍÃØÛ∑ «Ú¡’Â∆¡ª Á∂ ¡È∞ÌÚ 
ÍÛ∑Ø, ¡Â∂ «¬Ò≈‹ Á∂ ¶Ó∂ Ó√∂∫ Á∂ ¡√ª, «¬√ ÂØ∫ ¡◊Ø∫ 
Á∆ Á∂÷Ì≈Ò, ¡Â∂  Ù≈Á∆ ¡Â∂ ‚∂«‡≥◊ Á∂ Óπ«Áµ¡ª Ï≈∂ 
‹≈‰’≈∆ ‘≈√Ò ’ØÕ
www.yourcancerguide.com - ÓÁª ¡Â∂ 
«¬√Â∆¡ª ˘ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ’À∫√ Úµ÷ Úµ÷ «’√Óª Ï≈∂ 
‹≈‰’≈∆ ÍÃÁ≈È ’Á∆ ‘ÀÕ Ï‘πÂ ‘∆ √»⁄È≈Á≈«¬’ «¬√ 
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ Á∂ ‘Ø ’≈≈ÓÁ √≈¬∆‡ª È≈Ò «¶’ ‘ÈÕ 

’∆ Ó∂∂ ’À∫√ Ï≈∂ ‘Ø ‘’∆’Âª ‘È?
«ÁÓ≈ˆ Á≈ «‡¿±Ó

www.braintumour.org – «ÁÓ≈ˆ Á∂ «‡¿±Ó Ï≈∂ 
’ΩÓ∆ ¯≈¿∞∫‚∂ÙÈÕ «¬√ ”Â∂ ı≈√ Ï≈Ò «⁄«’Â√≈ Ï≈∂ 
√»⁄È≈ √À’ÙÈ ‘ÀÕ «¬Ò≈‹ ¡Â∂ «¬Ò≈‹ ÂØ∫ Ï≈¡Á Á∆ 
‘≈ÒÂ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ ¿∞ÍÒÏË ‘ÀÕ «¬√ Ï∆Ó≈∆ ÂØ∫ 
≈˜∆ ‘Ø ‹≈‰ Ú≈«Ò¡ª Á∆¡ª ’‘≈‰∆¡ª ÍÛ∑’∂ ¿∞Ó∆Á 
Á∆ «’È ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ
www.cbtf.org – The Children’s Brain Tumour 
Foundation (Ï«⁄µ¡ª Á∂ «ÁÓ≈ˆ Á∂ «‡¿±Ó Ï≈∂ 
¯≈¿∞∫‚∂ÙÈ)Õ ‘√ÍÂ≈Ò «Ú⁄ «‘‰, ÿ ‹≈‰ Á≈ 
√Óª ¡≈¿∞‰ ”Â∂ ’∆ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ √’±Ò Á∂ Óπ«Áµ¡ª Ï≈∂  
‹≈‰’≈∆Õ ◊Ó∆¡ª Á∆ πµÂ Á∂ ’À∫Í≈ √øÏøË∆ √»⁄È≈ È≈Ò 
«¶’ ¡Â∂ ¡≈µÈ-Ò≈¬∆È √ÓÊÈÕ



‹Ó √ÀµÒ «‡¿±Ó 
www.teenslivingwithcancer.org/cancerFacts/
whatIs/germCell.asp - π’À∫√ ÂØ∫  Í∆ÛÂ «’ÙØ 
«Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆ ÚÀµÏ√≈¬∆‡ Á≈ √Ï √À’ÙÈÕ «¬√ «Ú⁄, 
«¬√ «’√Ó Á∂ ’À∫√ Á≈ «’ÙØ ¿∞Ó  Á∂ ÒÛ’∂ ¡Â∂ 
ÒÛ’∆¡ª ”Â∂ ÍÀ‰ Ú≈Ò∂ ¡√ Á≈ √ÍµÙ‡ ‹≈«¬˜≈ ¡Â∂ 
«ÚÙ∂Ù «¬Ò≈‹ª Á∂ Ú∂Ú∂ ¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ
www.musckids.com/health_library/oncology/
gct.htm - ‹Ó √ÀµÒ «‡¿±Óª Á∆¡ª  ‘’∆’Âª Ï≈∂ 
¡≈µÈÒ≈¬∆È ¯À’‡ Í∂‹Õ ‹Ó √ÀµÒ «‡¿±Óª Á∂ ’≈Èª, 
¡Ò≈ÓÂª, ÂÙı∆√,  «¬Ò≈‹ Á∂ «Ú’ÒÍª ¡Â∂ ¶Ó∂ √Ó∂∫ 
Á∆¡ª, √øÌ≈ÚÈ≈Úª «¬È∑ª √Ì ”Â∂ √Ø⁄ «Ú⁄≈ ’∆Â∆ 
‹ªÁ∆ ‘ÀÕ
ÍÂ≈¨ Á≈ ’À∫√
www.tc-cancer.com – ÍÂ≈¨ Á≈ ’À∫√ Ï≈∂ 
‹≈‰’≈∆ ¡Â∂ √ÓÊÈ ¡≈µÈ-Ò≈¬∆È √ÓÊÈ ¯ØÓ, 
ÍÂ≈¨ Á∂ ’À∫√ Ò¬∆ √¥∆«Èß◊, Ï∆Ó≈∆ Á∆ ÂÙı∆√ 
¡Â∂ √‡∂‹ª, √À’√ ¡Â∂ Ùπ’≈‰± ÏÀ∫«’ø◊ Á∂ «Ú’ÒÍª 
Ï≈∂ √»⁄È≈ √«‘ÂÕ
www.dontbeaschmuck.org – ÈΩ‹Ú≈È Í∆Û∑∆ 
Ò¬∆, ÍÂ≈¨ Á∂ ’À∫√, «¬√Á≈ ÍÂ≈ Ò≈¿∞‰, ÂÙı∆√, 
«¬Ò≈‹ ¡Â∂ ≈˜∆ ‘Ø‰ Ï≈∂ ‹Ø Ú∆ ‹≈‰’≈∆ ⁄≈‘∆Á∆ 
‘À, ÍÃ≈ÍÂ ’ØÕ √Ú≈Òª ¡Â∂ √≈Ê∆ «’ÙØ «Ú¡’Â∆¡ª 
Ò¬∆ ¿∞È∑ª ÚÒØ∫ √Ò≈‘ Ï≈∂ ¡≈µÈ Ò≈¬∆È ¯ØÓÕ
¡≥‚’ØÙ Á≈ ’À∫√
www.ovarian.org – ÈÀÙÈÒ ˙Ú∂∆¡È ’À∫√ 
’ØÒ∆ÙÈÕ ¡≥‚’ØÙ Á≈ ’À∫√ ’∆ ‘À «¬√Á∂ Ú∂Ú∂, «¬√ 
Ï∆Ó≈∆ Á∂ ‹Ø÷Ó, ¡Ò≈ÓÂª ¡Â∂ «¬√ È≈Ò È«‹·‰≈Õ 
‘Ø Ò≈‘∂ÚøÁ∆ ÚÀµÏ √»⁄È≈ Á∂ Ú√∆Ò∂ ¡Â∂ ¿∞√ È≈Ò 
«¶’Õ
www.ovariancancer.jhmi.edu – John Hopkins 
Ovarian Cancer website (‹≈‘È ‘≈Í«’È˜ 
˙Ú∆¡È ÚÀµÏ√≈¬∆‡Õ ) √»⁄È≈, ÍÃ∂‰≈ ¡Â∂ «¬√ 
«’√Ó Á∂ ’À∫√ Á∂ Ó∆˜ª ÍÃÂ∆ √Ó«ÍÂ ’«Ó¿±«È‡∆Õ 
«¬’ ¡≈µÈÒ≈¬∆È ÍÃ≈‘π‰≈ Íπ√Â’ «Ú⁄ ‹ª ⁄⁄≈ 
ÏØ‚ ˘ √πÈ∂‘∂ «Ò÷Ø ¡Â∂ ÍÃ≈ÍÂ ’Ø ¡Â∂ ¡≈µÈ-Ò≈¬∆È 
«È¿±˜ÒÀ‡ ÂØ∫ √‘≈«¬Â≈ ¡Â∂ √ÓÊÈ ‘≈√Ò ’Ø ¡Â∂ 
˜≈Â∆ ’‘≈‰∆¡ª ÍÛ∑ØÕ

«ÒÓ¯ØÓ≈
www.lymphomainfo.net – ‘≈‚«’È Á≈ ¡Â∂ 
ˆÀ-‘≈‚«’È «ÒÓ¯ØÓ≈ Ï≈∂ «Ú¡≈Í’ ¡≈µÈ-Ò≈¬∆È 
◊≈¬∆‚Õ Ï«⁄µ¡ª ¡Â∂ Ï≈Òˆª Ò¬∆ ı≈√ √À’ÙÈÕ 
«ÒÓ¯ØÓ≈ Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ’È ¡Â∂ ≈˜∆ ‘Ø ‹≈‰ √øÏøË∆ 
Ú∂Ú∂Õ ‘Ø Ò≈‘∂ÚøÁ∆ ÚÀµÏ √»⁄È≈ È≈Ò «¶’ ÍÃÁ≈È 
’Á∆ ‘ÀÕ
www.leukemia-lymphoma.org – «Ò¿±’∆Ó∆¡≈ 
¡Â∂ «ÒÓ¯ØÓ≈ √π√≈«¬‡∆Õ ¿∞È∑ª Ø◊∆¡ª Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆, 
«‹È∑ª Á∆ ‘π‰∂ ‹‘∂ ÂÙı∆√ ‘Ø¬∆ ‘À, √ÓÊÈ Á≈ 
ÍÂ≈ Ò≈˙, √Ú≈Ò ¡Â∂ ‹Ú≈Ï Á∂÷Ø,  ¡≈µÈ-Ò≈¬∆È 
⁄⁄≈ ÏØ‚ «Ú⁄ «‘µ√≈ Ò¿∞Õ ı≈√ «¬√ Ï∆Ó≈∆ Ï≈∂ 
‹≈‰’≈∆ ¡Â∂ Â≈˜≈ ÓÀ‚∆’Ò ıÏª «¬Ê∂ ¿∞ÍÒÏË 
‘ÈÕ
√≈’ØÓ≈

www.cureourchildren.org – The Ewing’s 
Sarcoma and Paediatric Cancer Support 
Group Resources Page (¬∆«Úø◊˜ √≈’ØÓ≈ ¡À∫‚ 
Í∆‚∆¡À‡«’ ’À∫√ ◊πµÍ «√Ø«√˜ Í∂‹Õ ÂÙı∆√, 
«¬Ò≈‹, «ˆ˜≈ ¡Â∂ √Ó≈‹’ ˜»Âª Ï≈∂ Ï‘πÂ ‘∆ 
«Ú‘≈’ √Ò≈‘ «ÁÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ
http://iucc.iu.edu/osteosarcoma - 
¡≈µ√«‡¿∞√≈’ØÓ≈ ¡≈µÈ-Ò≈¬∆È, ¡≈µ√«‡¿∞√≈’ØÓ≈ 
ÂØ∫ Í∆ÛÂ «’ÙØ ¿∞Ó Á∂ «Ú¡’Â∆¡ª ¡Â∂ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó 
Á∂ Ï≈Òˆª Á∂ ‹∆ÚÈ ˘ «Ï‘Â Ï‰≈¿±‰≈Õ Ó∆˜ª, 
Í«Ú≈ª ¡Â∂ ÁØ√Âª Ò¬∆ ‹≈‰’≈∆Õ «¬Ò≈‹ Á∂ 
Ï≈∂ √Ò≈‘ Ò¿∞ ¡Â∂ «¬√ Ï∆Ó≈∆ È≈Ò ‹»fi ‘∂ ‘Ø 
«Ú¡’Â∆¡ª Á∆¡ª ’‘≈‰∆¡ª ÍÛØ∑Õ
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’∆ ‘Ø ‹≈‰’≈∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À?
(⁄ÒÁ≈)



ÓπÛ ÍÛ∑≈¬∆ ’È ‹ª Ú≈Í√ ’øÓ ”Â∂ ‹≈‰ «Ú⁄ 
’Ω‰ Ó∂∆ ÓÁÁ ’ √’Á≈ ‘À?
’øÓ
www.connexions-direct.org
www.cancerbacup.org.uk/Resourcessupport/
Practicalissues/Workcancer 

www.livestrong.org

ÍÛ∑≈¬∆

www.plwc.org – ‘coping’ (fiÒ‰≈) √À’ÙÈ 
‘∂· “«’ÙØ «Ú¡’Â∆¡ª «Ú⁄ ’À∫√” (‘cancer in 
teenagers’) ”Â∂ ‹≈¿∞Õ √Ï√À’ÙÈ “«¬Ò≈‹ ÂØ∫ «Í¤Ø∫ 
« ø̃Á◊∆” (‘life after treatment’) «Ú⁄ Ò∂÷ ‘À “«¬Ò≈‹ 
ÂØ∫ Ï≈¡Á ÓπÛ √’±Ò ‹≈‰≈” (‘returning to school 
after treatment’)

www.click4tic.org.uk/dealwithit/education 
- click4tic ÚÀµÏ√≈¬∆‡ Á≈ √Ï √À’ÙÈ

’∆ ’Ø¬∆ ÓÀ̆  ’Ó ¡Â∂ ÏÀ«È«¯‡ Á∂ ’∂ √‘≈«¬Â≈ 
’ √’Á≈ ‘À?
¡«‹‘∂ ’¬∆ «¬’ √ø◊·È ‘È, ‹Ø Â∞‘≈‚∂ ‹ª Â∞‘≈‚∂ 
Í«Ú≈ ”Â∂ ¡≈ Í¬∂ ÚË∆’ ı⁄ª Á∂ √øÏøË «Ú⁄ ÓÁÁ ’ 
√’Á∂ ‘ÈÕ Ï‘πÂ∆¡ª ⁄À«‡∆¡ª «¬‘ ’«‘≥Á∆¡ª ‘È «’ 
Â∞‘≈‚∆ Á∂÷Ì≈Ò È≈Ò √øÏøËÂ √ØÙÒ Ú’  ‹ª Í∂Ù∂Ú 
«Ú¡’Â∆, Âπ‘≈‚∆ Â Ø̄∫ Â∞‘≈‚∆ ¡˜∆ Á≈ √ÓÊÈ ’∂ 
¡Â∂ «¬√ “Â∂ ’≈Ú≈¬∆ ’∂  - «¬‘Á∂ Ò¬∆ ¿∞√ «Ú¡’Â∆ 
˘ Â∞‘≈‚∆ / Âπ‘≈‚∂ Í«Ú≈ Á∆ ¡≈ÓÁÈ ¡Â∂ ı⁄ Á∂ 
Ú∂Ú∂ Á∂‰∂ ÍÀ √’Á∂ ‘ÈÕ

’À∫√ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó Á∂ «Ú¡’Â∆¡ª ˘ ◊ª‡ Á∂‰ 
Ú≈Ò∂ Óπ÷ √øøø◊·È ‘È :

CLIC √≈‹ø‡
CLIC  √≈‹ø‡, BA √≈Ò ¡Â∂ «¬√ ÂØ∫ ÿµ‡ ¿∞Ó Á∂ 
«’ÙØ «Ú¡’Â∆¡ª ¡Â∂ Ï«⁄µ¡ª Á∂ «¬Ò≈‹ È≈Ò √øÏøËÂ 
ı«⁄¡ª Ò¬∆ Ó≈«¬’ ◊ª‡ª Á∂ √’Á≈ ‘ÀÕ ‘Ø ‹≈‰’≈∆ 
Ò¬∆ UKCCSG Á∂ «’√∂ √À∫‡ Á∂ √ØÙÒ Ú’ È≈Ò ◊Ò 
’Ø ‹ª «ÈÓÈ«Ò÷Â È≈Ò √øÍ’ ’Ø : 
CLIC Sargent, 161 Hammersmith Road, London 
W6 8SG Ø̄È : 020 8752 2800 
www.clicsargent.org.uk

«Ò¿±’∆Ó∆¡≈ CARE
’∞fi ‘≈Ò≈Â «Ú⁄ «Ò¿±’∆Ó∆¡≈ CARE ¡≈Í‰∂ ÓÀ∫Ïª ˘ 
√∆ÓÂ Ó≈Ò∆ √‘≈«¬Â≈ ÍÃÁ≈È ’ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ 
Ù≈ÓÒ ‘Ø √’Á∂ ‘È, ‹≈‰ ¡≈¿∞‰ Á∂ ı⁄∂, ˜»∆ «ÏÒª 
Á∆ ¡Á≈«¬◊∆, ÷≈Ë ÍÁ≈Êª Á∂ Ú≈¿∞⁄ ‹ª ˜»∆ ÿ∂̈  
¿∞Í’‰ ı∆Á‰ Ò¬∆ √‘≈«¬Â≈Õ ‘Ø √»⁄È≈ Ò¬∆, ÓÀ∫Ï«ÙÍ 
Ò≈¬∆È È≈Ò 0845 767 3203 ”Â∂ √øÍ’ ’ØÕ 
www.leukaemiacare.org

REACT
18 √≈Ò ÂØ∫ ÿµ‡ ¿∞Ó Á∂ «’ÙØ ÒÛ’∂ ÒÛ’∆¡ª ¡Â∂ 
Ï«⁄µ¡≈ Ò¬∆ Ó≈Ò∆ ◊ª‡ª ¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ ‘Ø √»⁄È≈ Ò¬∆ 
«ÈÓÈ«Ò÷Â È≈Ò √øÍ’ ’Ø  : 
REACT, 
St Luke’s House, 
270 Sandycombe Road, 
Kew, Richmond, 
Surrey TW9 3NP.  Ø̄È : 020 8940 2575.
www.reactcharity.org

Tenovus
Ó∆˜ª Á∂ «¬Ò≈‹ ”Â∂ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ Ï‘πÂ √≈∂ ı«⁄¡ª 
Ò¬∆ ◊ª‡ª «ÁÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª Ò¬∆ ¡˜∆¡ª 
√ØÙÒ Ú’ Áπ¡≈≈ Á∂‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ 
¡˜∆¡ª «ÓÒ‰ Á∂ AE «ÁÈª Á∂ ¡≥Á ¡≥Á «¬È∑ª Á∆ 
Íπ‰¤≈‰ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ ‘Ø ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∂ Ø̄È 
ÈßÏ ”Â∂ √øÍ’ ’Ø  : 
029 2019 6100 
www.tenovus.com

‘Ø ’≈≈ÓÁ √øÍ’

ÏÀ«È«¯‡√ «¬È’π¡≈≈«¬∆ Ò≈¬∆È : Ø̄È : 0800 882200 
√π‰È Á∆¡ª ÓπÙ’Òª Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆ 
‡À’√‡ Ø̄È  : 0800 243355

Web site: www.dwp.gov.uk
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Â∞√∆∫ ’∆ ’«‘ ‘∂ ‘Ø?

¡ÀÒØÍ∆√∆¡≈ (Alopecia)		  Ú≈Òª Á≈ fiÛÈ≈ 

¡È∆«Ó’ (Anaemic)  		  Ò≈Ò ÏÒµ‚ √ÀµÒª Á≈ ÿµ‡ ‘Ø‰≈

Ï∆È≈¬∆È (Benign) 		  ’À∫√-«‘Â

¬Ï≈«¬¡≈µÍ√∆ (Biopsy) 		  √∆ Á∂ «‡Ù» Á≈ «¬’ ¤‡≈ «‹‘≈ ‡π’Û≈ ÒÀ ’∂  
				    ıπÁË∆È Á∆ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò ¿∞√Á∆ ‹ª⁄ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À

¬ÏÒµ‚ ’≈¿∞∫‡ (Blood Count) 	 ı»È «Ú⁄ Úµ÷ Úµ÷ «’√Óª Á∂ √ÀµÒª Á∆ «◊‰Â∆

ÏØÈ ÓÀØ¡ (Bone Marrow)  	 ‘µ‚∆¡ª Á∂ «Ú⁄’≈ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ √Í≥‹ Ú◊≈ «¬’ 
				    ÍÁ≈Ê - ‹Ø ÏÒµ‚ √ÀÒ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ‘À 

’À∫√ (Cancer) 			   √ÀµÒª «Ú⁄ ¡«ÈÔ«ÓÂ Ú≈Ë≈

’≈√∆ÈØ‹È (Carcinogen)	  	 ’À∫√ ‹È’ ÍÁ≈Ê

’≈«‚˙ (Cardio) 			  «ÁÒ È≈Ò √øÏøËÂ

’ÀÊ∆‡ (Catheter) 		  «¬’ ÍÂÒ∆ Ò⁄’∆Ò∆ «‡¿±Ï, ‹Ø∫ ÁÃÚ ˘ √∆ ¡≥Á  
				    Ì∂‹‰ ‹ª ÁzÚ ˘ √∆ ”⁄Ø∫ ’„‰ Ò¬∆ ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À,  
				    («‹Ú∂∫ «’ «ÍÙ≈Ï ’„‰ Ò¬∆ ’ÀÊ∆‡, √À∫‡Ò Ú∆È√ ’ÀÊ∆‡  
				    (Òª◊ Ò≈¬∆È  / «‘’ÓÀÈ Ò≈¬∆È / ÍØ‡≈’ÀÊ)

√À∆ÏÃØ√Í≈¬∆ÈÒ ¯¨«¬‚		  «ÁÓ≈ˆ ¡≥Á ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ÁzÚ ‹Ø «ÁÓ≈ˆ ¡Â∂ ∆Û∑ Á∆ ‘µ‚∆ 
(Cerebrospinal Fluid) (CSF) 	 Áπ¡≈Ò∂ ‘πøÁ≈ ‘À

’∂µÓØÊÀ«Í∆ (Chemotherapy) 	 ’À∫√ √ÀµÒ≈ ˘ ÈÙ‡ ’È Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫	

√≈¬∆‡≈’«√’ ‚Ã◊˜ (Cytoxic Drugs) 	’À∫√ «ÚØË∆ ÁÚ≈¬∆¡ª

‚≈«¬◊ÈØ«√√  (Diagnosis) ≤ 		  Ó∆˜ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª, ‡À√‡ª ¡Â∂ ‹ª⁄ ÂØ∫ Ï∆Ó≈∆ Á∆ √‘∆  
				    «’√Ó≈ Á∆ ÙÈ≈ıÂ ’È≈

‘∆ÓØ◊ÒØ«ÏÈ (Haemoglobin) 	 (Hb) Ò≈Ò ÏÒµ‚ √ÀµÒ Á≈ «‘µ√≈, «‹√ «Ú⁄ ¡≈«¬È 
				    ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘ ¡≈’√∆‹È ˘ √∆ Á∂ Úµ÷ Úµ÷ «‘«√µ¡ª  
				    «Ú⁄ Í‘πø⁄≈¿∞‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

«¬≥‡≈Ú∆È√ (Intravenous) 		 (IV) ÁÚ≈¬∆¡ª ‹ª ÁzÚ ˘ «√«Ë¡ª «¬’ È≈Û∆ «Ú⁄ Í≈¿∞‰≈ 

«Ò¿±’∆Ó∆¡≈ (Leukaemia) 		  ÏÒµ‚ √ÀµÒª Á≈ ’À∫√

«ÒÓ Ø̄Ó≈ (Lymphoma) 		  Ò√∆’≈ ÍÃ‰≈Ò∆ («‹√ «Ú⁄ Ò√∆’≈Á≈  
				    ÈØ‚  / ◊ÒÀ∫‚ ‘πøÁ∂ ‘È) Á≈ ’À∫√

ÓÀ«Ò◊ÈÀ∫‡◊ (Malignant) 		  ’À∫√ Ú≈Ò≈ - ¡√≈Ë≈‰ ’À∫√ √ÀµÒ, ‹∂ ¿∞È∑ª Á≈ «¬Ò≈‹  
				    Èª‘ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂, Âª √∆ Á∂ ‘Ø «‘µ«√¡≈ Â’ ÎÀÒ √’Á∂ ‘È
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«Ó‡À√‡∂«√√ (Metastases) 		  ’À∫√ √ÀµÒª Á≈ Ó»Ò Êª (ÍÃ≈«¬Ó∆) ÂØ∫ √∆ Á∂ ‘Ø «‘«√µº¡ª  
				    (√À’ø‚∆˜) Â’ ÎÀÒ‰≈

È≈µ√∆¡≈ (Nausea)			  («¬¿∞∫ ÍÂ∆Â ‘πøÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ ¿∞Ò‡∆ ¡≈¿∞‰ Ò◊∆ ‘ØÚ∂)

«È¿±‡zØ«¯Ò (Neutrophil) 		  «¬’ «’√Ó Á≈ √ ∂̄Á ÏÒµ‚ √ÀµÒ ‹Ø  
				    «¬È À̄’ÙÈ Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ’Á≈ ‘À

«È¿±‡zØÍÀ«È’ (Neutropenic) 	 «È¿±‡z«¯Òª / √ ∂̄Á ÏÒµ‚ √ÀµÒª Á∆ «◊‰Â∆ ÿµ‡ ‘Ø‰∆

¡≈µÈ’≈ÒØ‹∆ (Oncology) 		  ’À∫√ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ¡Â∂ «¬Ò≈‹

ÍÀ‡∆’∆¬∂ (Petechiae) 		  ⁄ÓÛ∆ Á∂ ‘À·ª «È’∆¡ª Ò‘» È≈Û∆¡ª  “⁄Ø∫ ⁄»¬∆ Á∂ Èµ’∂  
				    «‹øÈ∆¡ª Ê≈Úª ÂØ∫ Ò‘» «√≥Ó‰≈

ÍÒ∂‡ÒÀ‡ (Platelets)		  «Èµ’∂ √ÀµÒ, ‹Ø ı»È ˘ ◊≈Û∑≈ ’Á∂ È ¡Â∂ «¬√Â∑ª, ı»È  
				    Ú«‘‰ ¡Â∂ ˜ıÓ ‘Ø‰ ˘ Ø’Á∂ ‘ÈÕ 

ÍÃ≈◊ÈØ«√√ (Prognosis) 		  Ï∆Ó≈∆ ¡Â∂ «¬√Á∂ «¬Ò≈‹ Á∂ ÈÂ∆‹∂ Á≈ Í»Ú-¡È∞Ó≈È

ÍÃ≈√Ê∆«√√ (Prosthesis) 		  Ï‰≈Ú‡∆ ÍÃ«Â√Ê≈ÍÈ, «‹Ú∂∫ «’ ‘µ‚∆  Á≈

ÍÃØ‡Ø’≈µÒ   (Protocol) 		   «¬Ò≈‹ Á∆ ÔØ‹È≈

∂‚∆˙ÊÀ«Í∆ (Radiotherapy) 	 ¬∂‚∆¬∂ÙÈ «¬Ò≈‹ ‹ª «˜¡≈Á≈ ¿±‹≈ Ú≈Ò∆¡ª ∂¡˜ Á∆  
				    ÚÂØ∫, «‹√ È≈Ò ’À∫√ √ÀµÒ ÈÙ‡ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ È≈ÓÒ  
				    √ÀµÒª Á≈, «‹ÊØ∫ Â’ ‘Ø √’∂, ÿ‡ ÂØ∫ ÿ‡ È∞’√≈È ‘Ø‰ «ÁÂ≈  
				    ‹ªÁ≈ ‘À

Àµ‚ ÏÒµ‚ √ÀµÒ (Red Blood Cells)	 «¬‘ √∆ Á∂ √≈∂ «‘«√µ¡≈ «Ú⁄ ¡≈’√∆‹È Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∂  
				    ‘È ¡Â∂ «¬È∑ª «Ú⁄ ¡≈«¬È Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ√

∆ÒÀÍ√ (Relapse) 			  Ï∆Ó≈∆ Á≈ «¬’ ¡«‹‘∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÓπÛ ‘Ø ‹≈‰≈, ‹Á  
				    ¡Ò≈ÓÂª ıÂÓ ‘Ø ◊¬∆¡ª ‘Ø‰ ‹ª ÿµ‡ ◊¬∆¡ª ‘Ø‰

««ÓÙÈ (Remission) 		  «¬’ ¡«‹‘∆ √«ÊµÂ∆ ‹ÁØ∫ √≈∂ ¡√≈Ë≈‰ ’À∫√ √ÀµÒ Á∂÷‰ 	  
				    «Ú⁄ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∂

√‡ÀµÓ √ÀµÒ  (Stem Cell) 		  «¬’ Ùπ» Á≈ (¡Í»È) ÏÒµ‚ √ÀµÒ

√Ï«’Ô±‡∂«ÈÔ√ (Subcutaneous) 	 ⁄ÓÛ∆ Á∂ ‘∂·ª

√‹∆ (Surgery) 			  ¡≈Í∂ÙÈ ‘Ø‰≈

‡zª√«¯¿±‹È(Tranfusion) 		  «‚ÃÍ Áπ¡≈≈ ÁzÚ ‹ª ı»È È≈Û∆ «Ú⁄ Á≈ıÒ ’È≈ 
ÊÃªÏØ √≈¬∆‡ØÍÀ«È’¡ 			   ÏÒµ‚ «Ú‘ ÍÒÀµ‡ÒÀµ‡√ Á∆ «◊‰Â∆ Á≈ ÿµ‡ ‘Ø‰≈ 
(Thrombocytopenic) 

«‡¿±Ó˛ (Tumour) 		  «¬’ ¡√≈Ë≈‰ «‡Ù» Ï‰È≈, ‹Ø «¬’ È≈ÓÒ «‡Ù» È≈ÒØ∫  
				    ÚË∂∂ Â∂̃ ∆ È≈Ò ÚËÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬√Á≈ ’Ø¬∆ ¯≈«¬Á∂Ó≥Á  
				    ’≈‹ È‘∆∫ ‘À («¬‘ ’À∫√-«‘Â ‹ª ’À∫√ Ú≈Ò≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À) 

√ ∂̄Á ÏÒµ‚ √ÀµÒ 			   ı»È Á∂ Óπ÷ ‹»fi‰ Ú≈Ò∂ √ÀµÒ, ‹Ø «¬È À̄’ÙÈ ‘Ø‰ ˘ Ø’‰ 



¶‚È [London («‹√‡‚ ¡≈«¯√)]
¡≈Ó Íπµ¤ª
Griffin House,
161 Hammersmith Road,
London W6 8SG
¯ØÈ : 020 8752 2800

«ÏÃ√‡Ò (Bristol)
Abbey Wood Business Park,
Filton,
Bristol BS34 7JU
¯ØÈ : 0117 311 2600

◊Ò≈√◊Ø (Glasgow)
5th Floor,
Mercantile Chambers,
53 Bothwell Street,
Glasgow G2 6TS
¯ØÈ : 0141 572 5700

ÏÀµÒ¯≈√‡ (Belfast)
3rd Floor, 31 Bruce Street,
Belfast BT2 7JD
¯ØÈ : 028 9072 5780

CLIC √≈‹ø‡ ‘ÀÒÍÒ≈¬∆È
¯ØÈ : 0800 197 0068
√ØÓÚ≈ - Ùπ’Ú≈ :√Ú∂∂ I - Ù≈Ó E Ú‹∂ Â’
¬∆Ó∂Ò : helpline@clicsargent.org.uk

⁄øÁ∂
¯ØÈ : 0845 301 0031

Ó∆‚∆¡≈ Íπµ¤ª 
¯ØÈ : 0117 314 8621
¬∆Ó∂Ò : mediarelations@clicsargent.org.uk
’øÓ Á∂ ÿ≥«‡¡ª ÂØ∫ Ï≈‘ : 07795 560 446

«‹√‡‚ ⁄À«‡∆ ÈøÏ : 1107328

www.clicsargent.org.uk

«’Í≈  ’’∂ «¬‘ ÍÛØ∑ - ¡√∆∫ «¬‘ «’Â≈Ï «Ú⁄ «ÁµÂ∆    ◊¬∆ √≈∆ √»⁄È≈  ÏÛ∂ «Ë¡≈È È≈Ò 
«Â¡≈ ’∆Â∆ ‘À ¡Â∂ √≈‚≈ «ÚÙÚ≈√ ‘À «’ «¬‘ √≈∆ √»⁄È≈ ¤Í‰ Á∂ √Ó∂∫ √‘∆ ‘ÀÕ √≈‚∆ «√¯≈Ù ‘À 
«’ ÈÚ∆ÈÂÓ ‹≈‰’≈∆ ‘≈√Ò ’È Ò¬∆ Â∞√∆ «√µË∂ ¿∞È∑ª ¬∂‹ø√∆¡ª È≈Ò √øÍ’ ’Ø, «‹È∑ª Á≈ «¬√ 
«Ú⁄ «˜’ ‘ÀÕ
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