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¿"LÁfl, ‹fiı »ı ¿"LÁfl.
Ë_ ÷˘ ±ı‹ Á‹…_ »_ ¿ı ’Á_ÿ√Ì ÷‹ÎflÎ Á‹ZÎ »ı. ÷‹ı ÷‹Îw_ ∞‰fi 
ÁÎ‹ÎL›’HÎı ∞‰Ì Â¿˘ ±fiı ¿"LÁfl ‹ÎhÎ ±ıfi˘ ⁄Ë fiÎfi˘ ¤Î√ ⁄fiÌ flËı 
±ı‰_ ¿flÌ Â¿˘. ±◊‰Î ÷˘ ¿"LÁflfiı ÷‹ÎflÎ ’fl »‰Î¥ …‰Î ÿ¥ Â¿˘.

÷‹ÎflÌ ’Á_ÿ√Ì, Ï…_ÿ√Ì ÷‹ÎflÌ »ı.
18 ‰Ê˝fi˘ ÷wHÎ

ËÎ·‹Î_ … ¿"LÁflfi_ ÏfiÿÎfi ◊›_ »ı? “Ë_ … ÂÎ ‹ÎÀı” ±ı‰˘ Ï‰«Îfl ±Î‰ı »ı? √VÁ˘ ±Î‰ı, ‹fi ¤Îflı ◊¥ 
Ω›, Õfl ·Î√ı... ±Î ⁄‘_ V‰Î¤ÎÏ‰¿ »ı. ±ıÀ·Î ‹ÎÀı …, CLIC ÁÎ…˝LÀı ±Î ‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î ·¬Ì »ı.

÷‹Îflı Ë‹HÎÎ_ … Â_ ΩHÎ‰_ Ωı¥±ı ÷ı ±ı‹Î_ ¿Ëı·_ »ı, …ı‹ ¿ı, ÷‹ÎflÎ ÂflÌflfiÌ ±_ÿfl Â_ ◊Î› »ı ±fiı 
÷‹ÎflÌ ÁÎfl‰Îfl ÂÎ ≠¿ÎflfiÌ ËÂı. ±ı‹Î_ ÷‹ÎflÌ ÁÎ‹ı ±Î‰Ì Â¿ı ÷ı‰Î “‹Ò_{‰fiÎflÎ” ‹tÎ±˘fiÌ ’HÎ ««Î˝ 
»ı, …ı‹ ¿ı, ÷‹ÎflÎ Á_⁄_‘˘, ¿Î‹‰ÚÏkÎ ±fiı …fifiÂ„@÷ ’fl ¿"LÁflfiÌ ÂÌ ±Áfl ◊Âı?

÷‹ÎflÎ ’fl Â_ ‰Ì÷ı »ı ÷ı Á‹…‰Îfi_ ÷‹ÎflÎ Ï‹hÎ˘ ±fiı ¿<À<_⁄Ì…fi˘fiı ¿ÿÎ« ‹U¿ı· …HÎÎÂı. ±ı ·˘¿˘ 
÷‹fiı ‹ÿÿ ¿fl‰ÎfiÌ ¿˘ÏÂÂ ¿flÂı, ’fl_÷ ±ı‹fiÎ ‹ÎÀı ’HÎ ±Î „V◊Ï÷ fi‰Ì ËÂı. CLIC ÁÎ…˝LÀ »ıS·Î_ 
20 ‰Ê˝◊Ì ÷wHÎ˘ ‰E«ı flËÌfiı ¿Î‹ ¿flı »ı, ±ıÀ·ı ±Î ‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î‹Î_ ⁄ÌΩ_ ÷wHÎ-÷wHÎÌ±˘fiı - …ı ÷‹ÎflÎ 
…ı‰Ì … „V◊Ï÷‹Î_ Ë˘› - ’HÎ, …ı ¿o¥ µ’›˘√Ì …HÎÎ›_ ÷ı ⁄‘_ ±Î ‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î‹Î_ »ı. ±ı‹Î_ ‰ı⁄ÁÎ¥À˘ 
’HÎ ÿÂÎ˝‰ı·Ì »ı, …ıfiÎ ’fl ÷‹ı Ï‰«Îfl˘fi_ ±ÎÿÎfi-≠ÿÎfi ¿flÌ Â¿Â˘ ±fiı œ√·Î⁄_‘ Ë¿Ì¿÷˘ ’HÎ ‹ı‚‰Ì 
Â¿Â˘.

±‹ÎflÌ ‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î ÷‹fiı ËÎ˜„V’À·‹Î_◊Ì ‹‚÷Ì ‹ÎÏË÷Ìfiı Àı¿˘ ‹‚ı ±ı flÌ÷ı ⁄fiÎ‰ı·Ì »ı. ÷‹ÎflÎ ’ÎÁı 
…ıÀ·Ì ‰‘Îflı Ë¿Ì¿÷˘ ËÂı, ÷ıÀ·˘ …, ¿"LÁflfi˘ ÁÎ‹fi˘ ¿fl‰Îfi˘ ÷‹Îfl˘ Ï‰rÎÁ ’HÎ ‰‘Âı. ‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î 
÷ˆ›Îfl ¿fl‰Î ’Î»‚ ±Î … Ï‰«Îfl »ı... Ë‰ı ‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î ‰Î_«˘.
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÷‹Îw_ ÂflÌfl ±⁄Ωı ¿˘Â˘fi_ ⁄fiı·_ »ı. ⁄‘Î ¿˘Â˘ 
…\ÿÎ_ …\ÿÎ_ ¿Î‹ ¿flı »ı ±fiı …\ÿÌ …\ÿÌ flÌ÷ı ‰÷ı˝ »ı. 
±Î ¿˘Â˘fi_ Ï‰¤Î…fi ◊Î› »ı ±fiı fi‰Î_ ÷_ÿflV÷ 
¿˘Â˘ ⁄fiı »ı. ¿"LÁflfiÎ ±Î ¿˘Â˘ ±ÁÎ‹ÎL› ≠¿ÎflfiÎ 
»ı ±fiı ÁÎ‹ÎL› ¿˘Â˘ ¿fl÷Î_ ‰‘Îflı {Õ’◊Ì ‰‘ı 
»ı. ±ı‹fi˘ µ’«Îfl fi ◊Î› ÷˘ ±ı ÂflÌflfiÎ ⁄ÌΩ 
¤Î√˘‹Î_ ’HÎ Œı·Î¥ Â¿ı »ı

• �fiyfl ¿"LÁfl - ËÎÕ¿Î_ ¿ı ‹√…‹Î_ √ß˘ ⁄fiı ÷ı 
fiyfl ¿"LÁfl √HÎÎ›

• �S›Ò¿ıÏ‹›Î ±◊‰Î Ï·QŒ˘‹Î - ±ı‹Î_ fl@÷¿˘Â˘fi_ 
±ÁÎ‹ÎL›’HÎı Ï‰¤Î…fi ±fiı T≤Ï© ◊Î› »

¿"LÁfl ÷˘ T≤©˘fiÌ ⁄Ì‹ÎflÌ »ı, ¬w_ fiı?
V’WÀ »ı ¿ı ±Î ¬˘À<_ »ı. ¿"LÁfl ¿o¥ ‹ÎhÎ ±ı¿ ⁄Ì‹ÎflÌ 
fi◊Ì. ±ı CÎHÎÎ ⁄‘Î ≠¿ÎflfiÌ ⁄Ì‹ÎflÌ±˘ »ı ±fiı 
⁄Î‚¿˘, Ï¿Â˘fl˘ ¿ı ÷wHÎ˘ ±fiı ’A÷ ™‹flfiÎ ·˘¿˘fiı 
Á‹Îfi’HÎı ±Áfl ¿flı »ı. ’fl_÷,  ÷wHÎ˘fiı ◊÷Î_ ¿"LÁfl˘ 
’A÷ ‰›fiÌ T›„@÷fiı ◊÷Î_ ¿"LÁfl˘ ¿fl÷Î_ …\ÿÎ_ Ë˘› »ı. 
±ı‹fiÌ ±Áfl˘ …\ÿÎ ≠¿ÎflfiÌ Ë˘› »ı ±fiı ÁÎfl‰ÎflfiÌ 
±ı‹fiÎ ’fl ÁÎflÌ ±Áfl ◊‰Îfi_ ‰·HÎ Ë˘› »ı. ±Î◊Ì, 
¿˘¥ ’˘÷ÎfiÌ T≤© ¿Î¿Ì-‹ÎÁÌfiı ◊›ı·Î ¿"LÁfl ÁÎ◊ı 
÷‹ÎflÎ ¿"LÁflfiı Áfl¬Î‰ı ÷ı‰_ fi ◊‰Î ÿıÂ˘.

¿"LÁflfiÌ ÁÎfl‰Îfl ÂÌ flÌ÷ı ◊Î› »ı?
÷‹ÎflÎ ¿"LÁflfiÎ ≠¿Îfl ≠‹ÎHÎı ÷‹fiı ÁÎfl‰Îfl 
±’ÎÂı. ¿"LÁfl @›Î_ »ı ±fiı @›Î ÷⁄yÎ‹Î_ »ı 
÷ı Ωı‰ÎÂı. ÷‹fiı ¿ÿÎ« ±ı¿ … ÁÎfl‰Îfl ±’ÎÂı 
(ÁÎfl‰ÎflfiÌ ›˘…fiÎfiı “≠˘À˘¿Î˜·” ¿Ëı »ı) ±◊‰Î 
fiÌ«ı …HÎÎ‰ı·Ì ÁÎfl‰Îfl˘fi_ Á_›˘…fi ËÂı—

¿"‹˘◊ıfl’Ì (À>_¿‹Î_, ¿"‹˘)
±ı‹Î_ ¿"LÁflfiÎ ¿˘Â˘fi˘ fiÎÂ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ÁÎ›À˘„@Á¿ 
±˙Ê‘˘ (flÁÎ›HÎ˘)fi˘ µ’›˘√ ◊Î› »ı. ÁÎ_¤‚‰Î‹Î_ 
±Î µ’«Îfl ⁄Ì¿ ·Î√ı ÷ı‰˘ »ı, ’fl_÷ ¬flı¬fl ±ı‰_ 
fi◊Ì - ÷‹fiı ±˙Ê‘˘, ±ıfiÌ Â@› ±ÎÕ±Áfl˘, ¿ıÀ·Ì 
‰Îfl ±Î ±˙Ê‘˘ ÷‹fiı ±’ÎÂı ±fiı ÂÌ flÌ÷ı ±’ÎÂı 
- ±ı ⁄‘_ ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰Âı.

ÂVhÎÏø›Î
÷‹fiı …fifl· ±"fiıV◊ıÏÀ¿ (CÎıfifiÌ ÿ‰Î) ±’ÎÂı 
±ıÀ·ı ÷‹ı ⁄ı¤Îfi ËÂ˘. √ßÎ ‹ÎÀı ¿ÿÎ« ÷‹ÎflÌ 
⁄Î›˘MÁÌ ¿flÎÂı. (±ı‹Î_ √Î_Ãfi˘ ÁÒZ‹ ¤Î√ ¿ÎœÌfiı 
±ı ¬flı¬fl Â_ »ı ÷ı ΩHÎ‰Î ‹ÎÀı ±ıfi_ ’flÌZÎHÎ 
¿flÎÂ)ı. ÂVhÎÏø›Î ’Ëı·Î_ ÕÎ˜@Àfl˘ ±fiı fiÁ˘˝ ÷‹fiı 
±Î¬Ì ¿Î›˝‰ÎËÌ Á‹Ω‰Âı.

¿"LÁfl Â_ »ı?
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flıÏÕ›˘◊ıfl’Ì
±Î‹Î_ ÁÎ‹ÎL› ¿˘Â˘ ⁄«Ì Ω› ÷ı flÌ÷ı ¿"LÁflfiÎ 
¿˘Â˘ ’fl ¤Îflı Â„@÷ÂÎ‚Ì Ï¿flHÎ˘fi˘ ‹Îfl˘ 
¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. ±ı‹Î_ ÿflÿ fi◊Ì ◊÷_ ±fiı 
ÿflı¿ ÁıÂfi‹Î_ ‹ÎhÎ ◊˘ÕÌ Ï‹ÏfiÀ ‹ÎÀı «Î·ı »ı. 
±ı ±‹¿ ±_Âı ±ı@Á-flı ¿flÎ‰‰Î …ı‰ _ »ı. ÕÎ˜@Àfl 
±fiı fiÁ˘˝, ±Î ÁÎfl‰Îfl ÿflÏ‹›Îfi Â_ ◊Âı ±fiı 
±ı ¿ıÀ·Ì ·Î_⁄Ì «Î·Âı ÷ı ¿ËıÂı.

⁄˘fi ‹"fl˘ ÀˇÎLÁM·ÎLÀ 
÷‹Îw_ ⁄˘fi ‹"fl˘ (±„V◊‹FΩ) ÷‹ÎflÎ 
fl@÷¿˘Â˘ ⁄fiÎ‰ı »ı. ÷‹fiı fi‰_ ⁄˘fi ‹"fl˘ (¿˘¥ 
ÿÎ÷Î ÷flŒ◊Ì  ±◊‰Î ÷‹Îw_ ’˘÷Îfi_ … “ÁÎŒ 
¿flı· _” ‹"fl˘) ‹‚ı ÷ıfiı ⁄˘fi ‹"fl˘ ÀˇÎLÁM·ÎLÀ 
(fi‰Ì ±„V◊‹FΩ ±Î’‰ÎfiÌ Ïø›Î) ¿Ëı »ı. 
±Îfi˘ ±◊˝ ±ı »ı ¿ı ÷‹fiı ·˘ËÌ ⁄fiÎ‰fiÎw_ ±fiı 
fl˘√ ÁÎ‹ı flZÎHÎ ±Î’ı ÷ı‰ _ fi‰_ T›‰V◊Î÷_hÎ 
‹‚Âı. ±Î‹Î_ Â_ ◊Âı ±fiı ÷‹Îflı ¿ıÀ·˘ ‰¬÷ 
ËÎ˜„V’À·‹Î_ flËı‰ _ ’ÕÂı ÷ı ÕÎ˜@Àfl ±fiı fiÁ˘˝ 
÷‹fiı ¿ËıÂı. 

ÁÎfl‰Îfl ’»Ì ‹ÎflÌ ÏV◊Ï÷ ⁄√ÕÂı?
¿ıÀ·Î¿ ·˘¿˘fiı ◊˘ÕÌ ÷¿·ÌŒ ◊Î› »ı, ±◊‰Î 
¿_¥ fi◊Ì ◊÷_. ’HÎ - ËÎ - ÷‹fiı ⁄Ì‹ÎflÌ …ı‰ _ 

·Î√ı ±◊‰Î ⁄Ì‹Îfl ’Õ˘ ±ı Â@› »ı. ±ıfi_ 

¿ÎflHÎ ±ı ¿ı ÷‹Îw_ ÂflÌfl ¿"‹˘ ¿ÎœÌ fiÎ¬‰Î 
‹Î√ı »ı, ’HÎ ¿ÎœÌ Â¿÷_ fi◊Ì, ¿ÎflHÎ ¿ı ±ı 
÷‹ÎflÌ fiÁ˘ ‰ÎÀı ±Î‰ı »ı. ±Î◊Ì, ±ıfiı ⁄ÿ·ı 
÷‹Îw_ ÂflÌfl …ı ¿o¥ ¿ÎœÌ Â¿Î› ÷ı‹ Ë˘› ÷ıfiı 
¿ÎœÌ fiÎ¬‰Î ‹Î√ı »ı, ¬ÎÁ ¿flÌfiı ÷‹ÎflÎ ’ıÀ‹Î_ 
…ı ¿o¥ Ë˘› ÷ı.

¿"‹˘◊ıfl’ÌfiÌ ±ÎÕ±Áfl˘fiÎ µ’Î› ÷flÌ¿ı ÷‹fiı 
±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰ı·Ì ÿ‰Î±˘fiı ¿ÎflHÎı ’HÎ ÷‹ı 
⁄Ì‹Îfl ’ÕÌ Â¿˘ »˘ (±◊‰Î ÷‹fiı ¿⁄Ï…›Î÷ 
±fiı {ÎÕÎ ◊¥ Ω›). Ï‰Ï¿flHÎ ’HÎ Ωı fiÎfiÎ ±Î_
÷flÕÎ, ’ıÀ ¿ı ‹√… ’ÎÁı ±’Î› ÷˘, ±ı‹Î_ ’HÎ 
±ı‰ _ … ⁄fiÌ Â¿ı »ı. ’W¿‚ ≠‰ÎËÌ ·˘, ’fl_÷ 
¿ıÏŒfi ·ı‰Îfi_ ÀÎ‚Â˘. {ÎÕÎ ‰‘Ì Ω› ¿ı ⁄Ì‹ÎflÌ 
‰HÎÁı ÷˘ ÷‹Îfl˘ ÕÎ˜@Àfl ¿ı fiÁ˝ ¿ÿÎ« ÷‹fiı fiÁ 
‰ÎÀı (IV) ÏÕˇ’ 5HÎ ±Î’ı ±ı Â@› »ı.

‹Ò _√ı ‹˘œı ÁËfi fi ¿flÂ˘, fiÁ˘˝ ±fiı ÕÎ˜@Àfl˘fiı 
¿Ë˘. ⁄Ì‹ÎflÌ ±fiı ⁄Ì∞ ±ÎÕ±Áfl˘fi˘ ÂÌ flÌ÷ı 
ÁÎ‹fi˘ ¿fl‰˘ ÷ıfiÌ ±ı‹fiı ⁄flÎ⁄fl ¬⁄fl »ı 
±fiı ±Î ÷¿·ÌŒ˘ ’fl ¿Î⁄Ò ‹ı‚‰‰Î ‹ÎÀı ±fiı¿ 
ÿ‰Î±˘ ‹‚ı »ı.
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¿"LÁfl Â_ »ı?

±√I›fiÌ “ÏÁ¿ ÏÀMÁ”
• �÷‹ÎflÎ ‹fifiı ±ıfiÎ ’fl◊Ì ËÀÎ‰Ì ·˘ - DVD, 

¿Î˜QM›ÒÀfl √ıQÁ ¿ı ’V÷¿‹Î_ ‹fi ’fl˘‰˘; 
Ë‚‰ÎÂfiÌ ±‹¿ ¿Áfl÷˘ ¿fl˘ (±ÎfiÎ Ï‰Âıfi_ 
·ÌŒ·ıÀ ‹Î√Ì ·˘); ±◊‰Î ÷‹ÎflÎ ¿˘¥ Ï‹hÎ 
ÁÎ◊ı ‰Î÷˘ ¿fl˘, ¿˘¥ ÁÎ◊ı Œ˘fi ’fl CÎÒÁ’ÒÁ ¿fl˘ ¿ı 
√M’Î_ ‹Îfl˘! 

• �À"O·ıÀ˘ ·˘ - ÷‹fiı ‹Î_ÿ√Ìfiı ÿ⁄Î‰‰ÎfiÌ ÿ‰Î±˘ 
±Î’ı·Ì Ë˘› ÷˘ ÷ı ¿"‹˘ ±◊‰Î flıÏÕ›˘◊ıfl’Ì 
’Ëı·Î_ ·ıÂ˘. “ÁÌ-⁄"LÕ” ‰Î’flÌ …^±˘, ‹Î_ÿ√Ìfiı 
fl˘¿fiÎflÌ ±Î ÏflVÀ ⁄"LÕ (¿Î_ÕÎ ’fl ⁄Î_‘‰ÎfiÌ ’|Ì) 
÷‹ı ¿”Ï‹VÀ ’ÎÁı◊Ì ¬flÌÿÌ Â¿˘ »˘.  

• �¬Î‰Îfi_ ⁄_‘ fi ¿flÂ˘ - ¿ÎflHÎ ¿ı ÷‹Îflı Â„@÷ 
À¿Î‰Ì flÎ¬‰ÎfiÌ »ı (ÁÎ_¤‚ı·_ Ë˘› ±ı‰_ ·Î√ı 
»ı?!). Ë‚‰_ ¤˘…fi ·˘ ±fiı ÷‚ı·Î ±ÎËÎfl, 
ÿÒ‘fiÌ ’ıÿÎÂ˘ ±fiı Á_÷flÎfiÎ flÁ …ı‰Ì ¬ÀÎÂ‰Î‚Ì 
(±"ÏÁÏÕ¿) ‰V÷±˘ fi ·˘ (±ı ’«‰Î‹Î_ ¤Îflı Ë˘› 
»ı!). ’fl_÷ ÁÎfl‰Îfl◊Ì ÷fl÷ ’Ëı·Î_ fi ¬ÎÂ˘ - 
◊˘ÕÎ ¿·Î¿ ’Ëı·Î_ ¬Î¥ ·˘. ’W¿‚ ≠‰ÎËÌ ·ı‰Îfi_ 
›Îÿ flÎ¬Â˘.

• �‹fi Ë‚‰_ flÎ¬˘ - ÷Î∞ Ë‰Î ·˘, √fl‹Ì fi ·Î√ı 
÷ı ‹ÎÀı ’_¬˘ «·Î‰˘ ±◊‰Î ¨CÎ ¬ıÓ«Ì ¿Îœ˘. ¨ÕÎ 
rÎÁ ·ı‰Î◊Ì ’HÎ Ï«_÷Î±˘ ±fiı ‹˘‚fiı fl˘¿Ì 
Â¿Î› »ı... ¿flÌ …^±˘!

‹˘œ<_ ¬flÎ⁄ V‰Îÿ◊Ì ¤flÎ¥ Ω›!
¿"‹˘fiı ¿ÎflHÎı ÷‹Îw_ ‹˘œ<_ ¬flı¬fl ⁄ıV‰Îÿ◊Ì ¤flÎ¥ 
Ω› ÷ı Â@› »ı! ¿"‹˘fiÎ ¬flÎ⁄ V‰Îÿfiı ÿ⁄Î‰Ì ÿı‰Î 
‹ÎÀı ¤Îflı ‹ÌÃÌ ‰Îfi√Ì ¿ı E›Òπ√ √‹ ¬Î¥ …^±˘ 
±fiı ¿"‹˘ ‹˘œÎ‹Î_ ‘Î÷ …ı‰˘ V‰Îÿ »˘ÕÌ Ω› ÷˘ 
M·Î„VÀ¿fiÎ »flÌ¿Î_ÀÎ ‰Î’fl˘.

• �‹ÎflÎ ¿"LÁflfiÎ ≠¿Îfl Ï‰Âı ¿o¥ ‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì 
‹‚Ì »ı? 

µ’›˘√Ì ‰ı⁄ÁÎ¥À˘ ‹ÎÀı …^±˘ M≤WÃ 19

• �ÂÌ ‰Î÷ ¿fl˘ »˘ ÷‹ı? 

÷⁄Ì⁄Ì ÂOÿ˘fiÎ Áfl‚ ±◊˝ M≤WÃ 22 ’fl

«Î·
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¿"LÁfl ÷‹ÎflÎ ÿı¬Î‰ ±fiı ÷‹ÎflÌ ·Î√HÎÌ±˘ ’fl 
±Áfl ¿flÂı. ±ı¿ ¿Õ‰_ ÁI›... ±Îfi˘ ÁÎ‹fi˘ ¿fl‰Îfi_ 
⁄Ë ±CÎw_ ⁄fiÌ Â¿ı »ı.

±‹¿ ⁄Î⁄÷˘ ◊˘ÕÎ ‰¬÷ ‹ÎÀı Ë˘› »ı. …ı‹ ¿ı, 
÷‹ÎflÎ ‰Î‚, ¬flÌ Ω›. ’fl_÷ ÕÎCÎ …ı‰Ì ¿ıÀ·Ì¿ 
⁄Î⁄÷˘ ¿Î›‹Ì ⁄fiÌ Ω› ÷ı Â@› »ı. ±◊‰Î ±ı‰_ 
⁄fiı ¿ı ÷‹ı ÿı¬Î‰‹Î_ ÷˘ …ı‰Î Ë÷Î ÷ı‰Î … flË˘ ’fl_
÷ ±Î_÷Ïfl¿ flÌ÷ı ¬‚¤‚Ì √›Î Ë˘ ±fiı √Ò_«‰ÎÕÎ‹Î_ 
’ÕÌ √›Î Ë˘. ±Î‰Ì ⁄Î⁄÷˘◊Ì 

Àı‰Î‰Î‹Î_ ◊˘Õ˘ Á‹› ·Î√ı »ı ±fiı Ï«_÷Î ◊Î› ÷ı 
V‰Î¤ÎÏ‰¿ »ı.

÷‹ÎflÎ_ ‹Î÷ÎÏ’÷Î ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl‰Îfi_ ¿ÿÎ« ±CÎw_ 
…HÎÎÂı ’HÎ ÷‹ÎflÌ ·Î√HÎÌ±˘fiı ‹fi‹Î_ ¤flÌ flÎ¬˘ 
÷ıfiı ⁄ÿ·ı ⁄ÌΩ_ Á‹ZÎ T›@÷ ¿fl‰ÎfiÌ ÷‹Îflı ¿˘ÏÂÂ 
¿fl‰Ì Ωı¥±ı. ’»Ì ±ı ÷‹Îfl˘ Ï‹hÎ Ë˘›, fiÁ˝ ¿ı 
‹fi˘‰ˆiÎÎÏfi¿ Àı¿˘ ±Î’÷Ì ÀÌ‹fi˘ ÁP› Ë˘›... ÷‹fiı 
ÁÎ_¤‚‰Î ÷ˆ›Îfl Ë˘› ÷ı‰Ì ¿˘¥fiı ¿˘¥ T›„@÷ Ëo‹ıÂÎ_ 
‹‚Ì …Âı.

÷‹ÎflÎ ÿı¬Î‰ ±fiı ¤Î‰fiÎ±˘fi˘ µ’Î›



9

““‹ÿÿ ¿fl˘, ‹ÎflÎ ‰Î‚ ¬flÌ …Âı!””
⁄‘ÎfiÎ ‰Î‚ ¬fl÷Î fi◊Ì, ’fl_÷ CÎHÎÎ ·˘¿˘fiÎ ‰Î‚ 
¬fl÷Î Ë˘› »ı. ÁÎ‹ÎL› flÌ÷ı ÁÎfl‰ÎflfiÎ_ Âw±Î÷fiÎ_ 
◊˘ÕÎ_ ±Ã‰ÎÏÕ›Î_‹Î_ … ‰Î‚ ¬flÌ Ω› »ı. ÷ı ÷‹ı 
÷‹ÎflÎ ±˘ÂÌ¿Î ’fl, Ëıfl⁄˛Â‹Î_, ÂÎ˜‰fl‹Î_ Ωı¥ 
Â¿Â˘ ±fiı ÷‹fiı ‹Î◊Î‹Î_ ¬_…‰Î‚ ’HÎ ◊Î›. 
÷‹ÎflÎ ÂflÌflfiÎ ‰Î‚ ’HÎ ¬flÌ Ω›, ±ı‰_ ⁄fiı 
- ¤˛‹fl, ’Î_’HÎ, »Î÷Ì, ⁄√·, ’√ ±fiı √M÷Î_√fiÎ 
‰Î‚ ¬flÌ …÷Î Ë˘› »ı. ’fl_÷ ›Îÿ flÎ¬˘, ÁÎfl‰Îfl 
’»ÌfiÎ 3-6 ‹ÏËfiÎ‹Î_ ÷‹ÎflÎ ⁄‘Î ‰Î‚ ŒflÌ ∂√Ì 
±ÎT›Î ËÂı!

⁄ÌΩ ·˘¿˘fiÌ ≠Ï÷Ïø›Îfiı ’Ë˘Ó«Ì ‰‚‰Îfi_ ÁËı·_ 
fi◊Ì. ·˘¿˘ Â_ ¿Ëı‰_ ÷ı Á‹∞ fi Â¿ı ±ı Â@› »ı, 
¿ÎflHÎ ¿ı ÷ı±˘ ÷‹fiı ÿÒ¤‰‰Î fi◊Ì ‹Î√÷Î Ë˘÷Î. 
±Î◊Ì ÷‹ı ’˘÷ı … ’Ëı· ¿fl˘ ±ı ÁÎfl˘ Ï‰«Îfl »ı! 
CÎHÎÎ ·˘¿˘ ÷‹fiı Àı¿˘ ±Î’‰Î ‹Î√÷Î ËÂı ’HÎ Â_ 
¿Ëı‰_ ÷ı … ±ı‹fiı ¬⁄fl fiÏË Ë˘›.

““±flı ¤√‰Îfi! ‹Îw_ ÷˘ ‰…fi ⁄Ë ‰‘Ì √›_ »ı!””
÷‹ÎflÎ ‰…fi‹Î_ ’HÎ CÎHÎ˘ ‰‘Îfl˘ ¿ı CÎÀÎÕ˘ ◊¥ Â¿ı 
»ı. ±fiı ‹ÎHÎÁ˘fiı ¿"LÁfl Ë˘› ¿ı fi Ë˘›, ±ı‹fiı ±Î 
⁄Î⁄÷‹Î_ Ï«_÷Î ◊÷Ì … Ë˘› »ı! ’fl_÷ ±‹ı ΩHÎÌ±ı 
»Ì±ı ¿ı ±ıfiÌ ±Áfl ÷‹ÎflÎ ±ÎI‹Ï‰rÎÁ ’fl ’HÎ 
’ÕÌ Â¿ı »ı. ¿ıÀ·Î_¿ T›‰ËÎw ’√·Î_ ·ı‰Î_ ±ı ±Îfi˘ 
ÁÎflÎ‹Î_ ÁÎfl˘ 

µ’Î› »ı. ÷‹ÎflÌ ËÎ˜„V’À·fiÎ ÕÎ›ıÏÀU›fifi˘ Á_’¿Û 
¿flÎ‰Ì ±Î’‰Î ¿Ë˘. ÕÎ›ıÏÀU›fi ÷‹fiı Á‹Ω‰Âı ¿ı 
÷‹ı @›˘ ±ÎËÎfl ·¥ Â¿˘ »˘, @›˘ ±ÎËÎfl ÷‹ÎflÎ 
‹ÎÀı Á‰˘˝kÎ‹ √HÎÎ› ±fiı ÷‹fiı ‹ÿÿw’ ◊Î› ÷ı‰Î 
’Òfl¿ ±ÎËÎfl˘fiÌ ’HÎ Á·ÎË ±Î’Ì Â¿Âı. ÕÎ›ıÏÀU›fi 
÷‹ÎflÌ T›„@÷√÷ …wÏfl›Î÷fiı K›Îfi‹Î_ ·ıÂı ±fiı 
÷‹fiı ‹ÎŒ¿ ±Î‰ı ÷ı‰_ ¿π¿ ¿fl‰Îfi˘ ±ı ≠›ÎÁ 
¿flÂı.

÷‹fiı ·Î√ı ¿ı ¿Áfl÷ ¿flÌ Â¿Â˘, I›Îflı ◊˘ÕÌ ¿Áfl÷ 
’HÎ ¿fl˘. ¿Áfl÷ ±ıÀ·ı, ⁄Á, ’·_√ ’fl◊Ì ∂ÃÌfiı 
¬flÂÌ‹Î_ ⁄ıÁ‰_, ±◊‰Î ÷˘ ÷‹fiı ±fi¿>‚ …HÎÎ› 
÷˘ {Õ’¤ıfl «Î·˘ ±◊‰Î ÏŒÏ{›˘◊ıflÏ’VÀı ÁÒ«‰ı·Ì 
◊˘ÕÌ ¿Áfl÷˘ ¿fl˘. ÷‹fiı ‹{Î ±Î‰ı ±ı‰_ ¿π¿ Â˘‘Ì 
¿Îœ˘, ’fl_÷ ±ı ¿fl÷Î_ ’Ëı·Î_ ÷‹ÎflÎ ÕÎ˜@ÀflfiÌ Á·ÎË 
…wfl ·ıÂ˘.

÷‹ÎflÌ fiÁ˝fiı ’Ò»Ì …^±˘, ±ı ÷‹ÎflÎ …ı‰Ì „V◊Ï÷‹Î_ 
Ë˘› ÷ı‰Î_ CÎHÎÎ_ ÷wHÎ-÷wHÎÌ±˘fiı ‹‚Ì Ë˘› »ı. 
⁄ÌΩ ·˘¿˘±ı ±Î ’Ïfl„V◊Ï÷‹Î_ Â_ ¿›* ±ı ⁄Î⁄÷‹Î_ 
÷ı ¿ı ÷ıHÎÌ ÷‹fiı Á·ÎË ±Î’Ì Â¿ı »ı ±fiı ¿ıÀ·Î_¿ 
T›‰ËÎw ÁÒ«fi˘ ’HÎ ±Î’Ì Â¿ı »ı.

÷˘, ÷‹ÎflÌ √M÷ Ï«_÷Î±˘ ÂÌ »ı? 
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±Î ⁄Î⁄÷‹Î_ ‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì ‹‚Ì »ı? ⁄Ì∞ œ√·Î⁄_‘ ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀı M≤WÃ 18 ◊Ì 21 ‰Î_«˘.

““‹fiı ⁄Ì¿ »ı ¿ı ‹ÎflÎ Ï‹hÎ˘fiı ¬˘¥ ⁄ıÁÌÂ””
÷‹ı ÷‹ÎflÎ Ï‹hÎ˘fiÌ À˘‚Ì‹Î_ fiÏË Ë˘ ÷˘ ¿o¥ ¬˘¥ 
⁄ıÁ‰Î …ı‰_ ·Î√Âı. ÷‹ÎflÎ Ï‹hÎ˘ ÂÎ̃Ï’_√ ¿fl÷Î ËÂı, 
dÀ⁄Î̃· fl‹÷Î ËÂı, ’ÎÀa±˘ √˘Ã‰‰Îfi_ Ï‰«Îfl÷Î ËÂı 
±fiı ÷‹fiı ⁄˘·Î‰Âı fiÏË. ÷‹ı Â_ ±ı‹ ‘Îfl˘ »˘ ¿ı 
·˘¿˘ ÷‹ÎflÌ ’ÌÃ ’Î»‚ ⁄‘_ ¿flı »ı? Â@› ÷˘ ±ı »ı ¿ı 
÷ı±˘ ÷‹ı ÿ—¬Ì ◊Â˘ ±ıfiÌ Ï«_÷Î ¿fl÷Î ËÂı, ’˘÷ı ±Î 
⁄‘_ ¿flÌ Â¿ı »ı ÷ıfi˘ ±’flÎ‘¤Î‰ ’HÎ ±ı‹fiı ËÂı ±fiı 
÷‹ÎflÎ V‰ÎVJ›fiÌ Ï«_÷Î ËÂı.

÷‹ı ’˘÷ı … ’Ëı· ¿fl˘ ±fiı ±ı‹fiÌ ÁÎ◊ı Á_’¿Û Ω‚‰Ì 
flÎ¬‰ÎfiÎ flV÷Î Â˘‘Ì ¿Îœ˘. ±ı‹fiı ±Î‹_hÎHÎ ±Î’˘, 
±ı‹±ıÁ±ıfi ‹"ÁıL…fl (msn messenger) ÕÎµfi·˘Õ 
¿fl˘ ±◊‰Î Ï‹hÎ˘ ÁÎ◊ı «"À ¿fl‰Î ‹ÎÀı Ïÿ‰Á‹Î_ √‹ı 
I›Îflı ËÎ̃„V’À·fiÎ ¿Î̃QM›ÒÀfl ’fl ·Î̃√ ±Î̃fi ¿fl˘. ±ı‹fiı 
Àı@VÀ, ¥-‹ı¥· ‹˘¿·˘ - ±flı, ’hÎ ’HÎ! ±ı‹fiı 
ËÎ̃„V’À·‹Î_ ±Î‹_hÎHÎ ±Î’˘, ’HÎ ±ı‹fiı Â_ Ωı‰Î ‹‚Âı 
÷ıfiÌ ’Ëı·Î_ … «ı÷‰HÎÌ ±Î’Ì ÿıÂ˘.

Ï‹hÎ˘ ¬˘¥ ⁄ıÁ‰ÎfiÌ Ï«_÷Î fi ¿fl÷Î - ¿ÎflHÎ ¿ı ÷‹fiı Á_
’ÒHÎ̋ flÌ÷ı Á‹∞ Â¿ı ±ı‰Î ±fiı¿ Ï‹hÎ˘ ÷‹ı ËÎ̃„V’À·‹Î_ 
⁄fiÎ‰Ì Â¿Â˘. ±Î̃fi·Î¥fi ‹"Áı… ⁄˘ÕÛ ±fiı ÏÕV¿Âfi 
Œ˘fl‹˘ ‹ÎflŒ÷ı ±Î¬Î ÿıÂ‹Î_ ⁄ÌΩ ·˘¿˘ ÁÎ◊ı ‰Î÷ 
¿fl˘. ±ı¿⁄ÌΩfiı Á·ÎË ±Î’˘, ÁÒ«fi˘fiÌ ±Î’-·ı ¿fl˘ 
±fiı ±ı¿⁄ÌΩfiı ¬Â flÎ¬˘.

““¿˘¥ ‹fiı ŒflÌ ‰Îfl ›Îÿ ¿flÂı?””
√÷‹ı ¿˘¥fiı ‹‚Â˘ ÷˘ ÷‹ÎflÎ ‹fi‹Î_ CÎHÎÎ_ Ï‰«Îfl˘ 
±Î‰Âı— ÷‹ı ⁄Ì‹Îfl »˘ ÷˘ Ë‰ı ÷‹fiı ±ı ’Õ÷Î ‹Ò¿Ì 
ÿıÂı? ±ı ·˘¿˘fiı ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı ÿ—¬ »ı, ±ı … ¿ÎflHÎÁfl 
÷‹fiı ‹‚ı »ı? Ë‰ı ÷‹ı ±fiÎ¿Ê̋¿ »˘? ÷‹fiı …wfl »ı 
±ı‰˘ Àı¿˘ ±ı ·˘¿˘ ±Î’Ì Â¿Âı? 

Ï‹hÎ˘ ÁÎ◊ı Ïfi¬Î·Á’HÎı ‰Î÷ ¿fl˘, ÷‹ÎflÌ ·Î√HÎÌ±˘ 
±ı‹fiı …HÎÎ‰˘ ÷ı … ±ı¿‹ÎhÎ flV÷˘ »ı. ÷‹ı …ı ≠Ï÷Ïø›Î 
¥E»÷Î Ë˘ ÷ı ¿ÿÎ« fi ‹‚ı ’fl_÷ Á_’¿Û V◊Î’‰Î ‹ÎÀı ±ı 
ÁÎflÌ Âw±Î÷ fiÌ‰Õı ±ı‰Ì ±ÎÂÎ flÎ¬Ì Â¿Î›. 

÷‹ÎflÌ ÁÎfl‰Îfl Âw ◊Î› I›Îflı ÷‹ÎflÎ ⁄˘›¡ıLÕ/ 
√·̋¡ıLÕ fi Ë˘› ÷˘ ¿ÿÎ« ÷‹fiı ◊Âı ¿ı fi‰Î ·˘¿˘fiı 
÷‹ÎflÎ ¿"LÁfl Ï‰Âı ¿ı‹ ±fiı @›Îflı ¿Ëı‰_. ±ı‹fi˘ 
≠Ï÷¤Î‰ Â˘ ËÂı? ±ı ·˘¿˘ ÁÎ_¤‚Ìfiı ÏfiflÎÂ ◊¥ 
…Âı? ÷‹ı Â_ ±ıÀ·Î ⁄‘Î ‰¬÷◊Ì ⁄Ì‹Îfl »˘ ¿ı ÷‹ı 
…ıfiı ’Á_ÿ ¿fl÷Î Ë˘ ÷ıfiÌ ÁÎ◊ı ÂÌ flÌ÷ı ‰Î÷ ¿fl‰Ì ÷ı 
’HÎ ¤Ò·Ì √›Î Ë˘?

⁄Á, ±ı¿ ‰Îfl ≠›Ifi ¿flÌ …̂±˘. ±ı ·˘¿˘ ÷‹fiı Á‹…ı 
fiÏË, ÷ıfi˘ ±◊̋ ±ı ¿ı ±ı ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı ¿˘¥ flÌ÷ı ·Î›¿ 
fi◊Ì!

«Î·

÷‹ÎflÎ ÿı¬Î‰ ±fiı ¤Î‰fiÎ±˘fi˘ µ’Î›
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““¿˘¥±ı ¿èÎ_ ¿ı ‹fiı ⁄Î‚¿ ◊¥ Â¿Âı fiÏË - ±Î 
ÁÎ«_ »ı?””
±‹ı ΩHÎÌ±ı »Ì±ı I›Î_ Á‘Ì, ¿”LÁflfiÌ ⁄Ì‹ÎflÌ 
¤˘√‰Ì «Ò¿ı·Î_ ‹˘ÀÎ ¤Î√fiÎ_ ÷wHÎ-÷wHÎÌ±˘ 
’˘÷ÎfiÌ ≠…fifi ZÎ‹÷Î √‹Î‰÷Î_ fi◊Ì. ±ıfi˘ ±Î‘Îfl 
CÎHÎÌ ⁄Î⁄÷˘ ’fl »ı - ÷‹fiı @›Î ¤Î√‹Î_ ¿”LÁfl ◊›_ 
»ı, ÷‹ı @›Î ≠¿ÎflfiÌ ÁÎfl‰Îfl ·˘ »˘, ÷‹ÎflÌ ™‹fl 
ÂÌ »ı, ÷‹ı ’wÊ »˘ ¿ı VhÎÌ, ‰√ıflı.

±I›Îflı ÷˘ ⁄Î‚¿ ’ıÿÎ ¿fl‰Î Ï‰Âıfi˘ Ï‰«Îfl ’HÎ 
÷‹fiı ‹Î_Õ ±Î‰÷˘ ËÂı. ’fl_÷, ±ı ⁄Î⁄÷‹Î_ ÷‹Îflı  
±I›Îflı … Ï‰«Îfl ¿fl‰ÎfiÌ …wfl »ı. ÂÎ ‹ÎÀı? ¿ÎflHÎ 
¿ı ÷‹ÎflÌ ÁÎfl‰Îfl Âw ◊Î› ÷ı ’Ëı·Î_ ÷‹ÎflÌ ≠…fifi 
ZÎ‹÷Îfiı ⁄«Î‰Ì ·ı‰Î ‹ÎÀı ¿π¿ ¿flÌ Â¿Î› »ı. ±Î 
‰Î÷◊Ì ÷‹fiı ±I›Îflı ¿ÿÎ« Âfl‹ ±Î‰Âı ’HÎ ‹˘ÀÎ_ 
◊Â˘ I›Îflı ÷‹fiı ◊Âı ¿ı, ⁄˘·Ì ÿÌ‘_ ÷ı ÁÎw_ ¿›*.

‹ÎhÎ »˘¿flÎ±˘ - ÷‹fiı ÁÎfl‰Îfl ’Ëı·Î_ ÂøÎb  …‹Î 
¿fl‰ÎfiÌ ÷¿ ‹‚Âı. ±Îfi˘ ±◊˝ ±ı ¿ı ÷‹ı ÂøÎbfi˘ 
fi‹Òfi˘ ±Î’Â˘, …ıfiı ÷‹ı ⁄Î‚¿ ‹ÎÀı ¥E»Î ¿flÂ˘ 
I›Î_ Á‘Ì ◊Ì…‰Ìfiı flÎ¬Ì ‹¿ÎÂı. 

÷‹ÎflÌ ™‹fl 16 ‰Ê˝◊Ì fiÌ«ı ËÂı ÷˘ ±ÎfiÎ ‹ÎÀı 
÷‹ÎflÎ_ ‹Î÷ÎÏ’÷ÎfiÌ ’fl‰Îfi√Ì …wflÌ »ı.

‹ÎhÎ »˘¿flÌ±˘ - ÷‹Îflı ÷‹ÎflÎ ÕÎ˜@Àflfiı ’Ò»‰_ 
Ωı¥±ı ¿ı ¤Ï‰W›‹Î_ ÷‹ÎflÌ ≠…fifi ZÎ‹÷Îfiı ·√÷Ì 
¿˘¥ Á‹V›Î ÷‹Îflı ¤˘√‰‰Ì ’ÕÂı ¿ı ¿ı‹ (±Î‰_ 
‹ÎhÎ ±‹¿ … »˘¿flÌ±˘ ÁÎ◊ı ⁄fiı »ı) ÷‹ÎflÌ 
≠…fifi ZÎ‹÷Î Á«‰Î¥ flËı ÷ı‰_ ¿_¥ ◊¥ Â¿ı ¿ı‹, 
÷ı ’HÎ ÷‹ı ’Ò»Ì Â¿˘ »˘ - @›Îflı¿ ±ı Â@› ⁄fiı »ı 
¿ı ÷‹ÎflÎ ±_ÕÎÂ›fiÌ ±ı¿ ’ıÂÌ ÁÎ«‰Ì Â¿Î›, ’fl_÷ 
ÿflı¿ ‹ÎÀı ±Î ›˘B› ¿ı Â@› fi◊Ì Ë˘÷_.

±Î ZÎıhÎ‹Î_ Á÷÷ ≠√Ï÷ ◊÷Ì flËı »ı ±fiı ±Î‰÷Î_ 
20 ‰Ê˘˝‹Î_ Â_ Â@› ⁄fiÂı ÷ı ¿˘HÎ ΩHÎı »ı? 
ÁÎfl‰Îfl ’Ëı·Î,_ ÿflÏ‹›Îfi ±fiı ’»Ì ≠…fifi ZÎ‹÷Î 
Á_⁄_‘Ì Ï‰¿S’˘ Ï‰Âı ‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀı www.

fertilehope.org µ’›˘√Ì ‰ı⁄ÁÎ¥À »ı.

«ı÷‰HÎÌ— ÷‹ı ‰_K›Î »˘ ±ı‰_ ‹ÎfiÌfiı ¿ÿÌ fi 
«Î·Â˘! ÷‹ı Ω÷Ì› Á_⁄_‘ flÎ¬÷Î_ Ë˘ ÷˘ 
ÁÎfl‰Îfl ÿflÏ‹›Îfi ±fiı ÷ı ’»Ì …L‹Ïfifl˘‘fiÌ 
flÌ÷˘fi˘ µ’›˘√ ¿fl˘ ±ı ⁄Ë ±√I›fi_ »ı. 
@›Îflı¿ ·˘¿˘fiı Ï«_÷Î Ë˘› »ı ¿ı ¿"LÁfl Ë‹HÎÎ_ 
±◊‰Î ¤Ï‰W›‹Î_ ¿Î‹T≤ÏkÎfiı ±Áfl ¿flÂı.  

’fl_÷ Ï«_÷Î fi ¿flÂ˘. Â@›÷Î ÷˘ ±ı‰Ì »ı ¿ı 
Ω÷Ì› Á_⁄_‘ flÎ¬‰Î ±fiı ±ıfi˘ ±Îfi_ÿ ·ı‰ÎfiÌ 
÷‹ÎflÌ ÂÎflÌÏfl¿ ZÎ‹÷Î ¿fl÷Î_ ÷‹ÎflÌ ·Î√HÎÌ±˘ 
’fl ±ıfiÌ ±Áfl ‰‘Îflı ’ÕÂı. ±fiı ±ı‹Î_◊Ì 
⁄ËÎfl ±Î‰‰Î‹Î_ ±‹ı ÷‹ÎflÌ ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿Ì±ı 
»Ì±ı... Ωı ±ı ‹ÿÿw’ ⁄fiı ÷˘. 
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÷‹ÎflÎ ±P›ÎÁ‹Î_ ‹ËI‰fi˘ Á‹› Ë˘› I›Îflı ÷‹ı 
ÁÎfl‰Îfl ·ı÷Î Ë˘ ÷˘ ÷‹fiı Àı¿˘ ±fiı Á·ÎË ±Î’Ì 
Â¿ı ÷ı‰Ì ¿˘¥ T›„@÷ ÁÎ◊ı ««Î˝ ¿fl‰Îfi_ µ’›˘√Ì 
◊Âı. ±Î‰Ì T›„@÷ fiÌ«ıfiÎ ’ˆ¿Ì ¿˘¥ ’HÎ Ë˘¥ Â¿ı—

• �V◊ÎÏfi¿fi˘ ËÎ˜„V’À· V¿>· ÏÂZÎ¿
• �V◊ÎÏfi¿fiÌ ¿fiı@ÂLÁ(Connexions) Áı‰Î
• �V◊ÎÏfi¿fi˘ V’ıU›· ±ıF›Ò¿ıÂfi· fiÌÕ˚{ ¿"flÌ±fl 

±ıÕ‰Î¥{fl (ÏÂZÎHÎ ZÎıhÎfiÌ ¬ÎÁ …wÏfl›Î÷˘fiÌ 
T›‰V◊Îfi˘ ¿ÎflÏ¿ÿa Á·ÎË¿Îfl)

±Î ·˘¿˘fi˘ Á_’¿Û ÂÌ flÌ÷ı ¿fl‰˘ ÷ıfiÌ Ï‰√÷ 
V◊ÎÏfi¿fiÎ ÏÂZÎHÎ ÷_hÎ ’ÎÁı◊Ì ‹‚Ì Â¿Âı.

÷‹ı10,11,12 ¿ı 13 ‰Ê˝fiÎ_ »˘?
÷‹ÎflÌ ÁÎfl‰Îfl «Î·÷Ì ËÂı ÷˘ ÷‹fiı ÷‹ÎflÌ 
GCSE ±◊‰Î ‘A’ ·ı‰·fiÌ ’flÌZÎÎ‹Î_ ±‹¿ “¬ÎÁ 
»^À»ÎÀ” ‹‚Ì Â¿ı »ı—  

• �’flÌZÎÎ‹Î_ 25% ‰‘ÎflÎfi˘ Á‹›
• …wfl ’Õı ÷˘ ·"’ÀÎ"’fi˘ µ’›˘√
• …wfl ’Õı ÷˘ ¬ÎÁ ≠¿Îflfi_ µ’¿flHÎ
• ¬‰Î_«fiÎfl ¿ı ·¬fiÎflfiÌ Áı‰Îfi˘ µ’›˘√
• ¬’flÌZÎÎ ±·√ ¬_Õ‹Î_ ⁄ıÁÌfiı ±Î’‰ÎfiÌ »^À
• ±ÎflÎ‹ ‹ÎÀı ‰E«ı◊Ì Á‹› ‹‚ı

÷‹ı ’flÌZÎÎ‹Î_ ⁄ıÁÌ fi Â¿˘ ±ıÀ·Î ⁄Ì‹Îfl Ë˘ 
÷˘ “‹Î̃¿ ±ı@{Î‹ Ïfl{SÀ” (ÿı¬Î‰fiÌ ’flÌZÎÎfiÎ_ 
’ÏflHÎÎ‹˘) …ı‰Î ’flÎ‰ÎfiÎ ±Î‘Îflı ÷‹ı √̨ıÕ ‹ı‚‰Ì Â¿˘ 
»˘. ±ÎÀ·Ì ÁÏ‰‘ÎfiÌ ‰Î÷ ¿›Î̋ ’»Ì ±ı ›Îÿ flÎ¬‰_ 
Ωı¥±ı ¿ı ’flÌZÎÎ ⁄˘Õ˘̋ ⁄Ë ¿Õ¿ »ı ±fiı Ï‰zÎ◊a 
GCSE ’flÌZÎÎ‹Î_ ±˘»Î‹Î_ ±˘»Î 35% ±fiı ‘A’ 
·ı‰·fiÌ ’flÌZÎÎ‹Î_ 50% ·¥ ±Î‰ı ±ı‰˘ ±Î√̨Ë 
flÎ¬ı »ı. ±Î‹Î_ ¿o¥ ‰ÎÿÏ‰‰Îÿ fi ◊¥ Â¿ı, ’fl_÷ ÷‹ı 
±P›ÎÁø‹ ’Òfl˘ ¿›˘̋ Ë˘› ÷ıfiÎ ’Òfl÷_ ±ı ‹›Î̋Ïÿ÷ 
flËı »ı.

V¿>·/¿Î̃·ı…‹Î_ ŒflÌ ’Î»Î Œfl‰_ Ë˘› ÷˘?
ŒflÌ◊Ì V¿>· …‰Îfi˘ µIÁÎË ’HÎ Ë˘› ±fiı ⁄Ì¿ ’HÎ ·Î√ı. 
÷‹fiı ¿Î‹ ±fiı Ï‹hÎ̆ fiÌ ⁄Î⁄÷‹Î_ Ï«_÷Î ◊Î›, ÷ı‰_ ⁄fiÌ 
Â¿ı. ±Î◊Ì ±ËŸ …HÎÎT›Î ≠‹ÎHÎı ¿flÌfiı V¿>·‹Î_ ’Î»Î 
Œfl‰Îfi˘ Ïÿ‰Á ÁËı·˘ ⁄fiÎ‰ —̆

• �±Î¬Ì ÁÎfl‰Îfl ÿflÏ‹›Îfi Â@› Ë˘› ÷ıÀ·Ì ‰Îfl 
V¿>·ı Ω±˘... Á_’¿Û Ω‚‰Ì flÎ¬‰ÎfiÎ Â@› ÷‹Î‹ 
≠›Ifi˘ ¿fl˘ ’fl_÷, ÿı¬Ì÷Ì flÌ÷ı …, ‰‘Îflı’Õ÷_ fi 
¿fl˘

• �÷‹ÎflÌ ÁÎfl‰Îfl ±fiı ≠√Ï÷ Ï‰Âı V¿>·fiı 
‹ÎÏË÷√Îfl flÎ¬‰ÎfiÌ ¿˘ÏÂÂ ¿fl˘... ±Î◊Ì ÷‹ı 
V¿>·‹Î_ ’Î»Î Œfl˘ I›Îflı, ÷‹ı Â_ ¤˘√T›_ »ı ÷ıfiÌ 
÷ı‹fiı ◊˘ÕÌCÎHÎÌ ¬⁄fl Ë˘›

ÁÎ‹ÎL› flÌ÷ı ∞‰fi ∞‰‰_



• ��÷‹ÎflÎ Ï‹hÎ˘ ÁÎ◊ı ‹@÷ ‹fiı ±fiı Ïfi¬Î·Á÷Î◊Ì 
‰Î÷ ¿fl˘ ±fiı ÷‹ı ±Î ⁄Î⁄÷‹Î_ Â_ ±fi¤‰˘ 
»˘ ÷ı ¿Ë˘... ’HÎ ±ı‹Î_ ‰‘Îflı’Õ÷_ fi ¿flÂ˘. 
÷‹ÎflÎ ÏfiÿÎfi◊Ì ’Ëı·Î_ ÷‹fiı ¿"LÁfl Ï‰Âı ¿ıÀ·Ì 
ΩHÎ¿ÎflÌ Ë÷Ì ÷ıfi˘ …flÎ ±À¿Ìfiı Ï‰«Îfl ¿flÌ 
…^±˘?

• ��÷‹ÎflÎ Ï‹hÎ˘ ÷‹fiı V¿>·‹Î_ Â_ «Î·ı »ı ÷ı ¿Ëı ÷ıfi˘ 
±Î√˛Ë flÎ¬˘... ‹ÎhÎ ¿Î‹ fiÏË, ’fl_÷ ¿˘HÎı ¿˘fiı 
Â_ ¿èÎ_, »ıS·Î‹Î_ »ıS·Ì Œ”Âfi Ï‰Âı “¿fl‰_, fi 
¿fl‰_” ‰√ıflı ’HÎ. ÷‹ı ŒflÌ V¿>·ı …‰Îfi_ Âw ¿fl˘ 
÷ı ’Ëı·Î_ ±ı‹fiı ‹‚˘ ±fiı ±ı‹fiı ÷‹ÎflÌ ÁÎ◊ı 
±Î‰‰Î ¿Ë˘.

• ��÷‹ı ⁄Ë CÎb_ ¿flÌ ·ıÂ˘ ±ı‰Ì ±ÎÂÎ fi flÎ¬Â˘... 
÷‹ı CÎHÎÌ ÷¿·ÌŒ ¤˘√‰Ì »ı ±fiı V¿>·fi_ ¿Î‹ 
¿ÿÎ« ±Î¿w_ ·Î√Âı - Âfl‹ÎÂ˘ fiÏË, ¤˘Ã’ 
±fi¤‰Â˘ fiÏË ±fiı √¤flÎÂ˘ fiÏË.

• ��÷‹ÎflÎ_ ‹Î÷ÎÏ’÷Î, ÏÂZÎ¿ ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl˘ ±fiı 
‹ÿÿ ‹Î√˘. ÷‹ÎflÌ Á‹V›Î±˘ Ï‰Âı ¿Ë˘; ÷‹ı 
Ωı¥ Â¿Â˘ ¿ı ÷‹fiı Á‹Ω‰‰Î‹Î_ ◊˘Õ˘ ‰‘ÎflÎfi˘ 
Á‹› ¬«˝‰Î ‹ÎÀı ·˘¿˘ ÷I’fl Ë˘› »ı.

‹fiı ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿ı ±ı‰Ì ¿˘¥ ‰ı⁄ÁÎ¥À »ı? ËÎ, ±ÎfiÌ Ï‰√÷˘ ’ÚWÃ 18 ’fl◊Ì ‹‚Âı.
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ÁÎfl‰Îfl ±fiı Á‰·÷˘
÷‹ı ÁÎfl‰Îfl ·ı÷Î Ë˘ ÷˘ ËÎ˜„V’À· …‰_ ±fiı ’Î»Î 
Œfl‰_, ±ı ⁄Ë ‹ËI‰fi_ »ı. ±Î◊Ì, ÷‹fiı ‹ÿÿw’ 
◊Î› ÷ı‰Î ¿ıÀ·Î¿ ·Î¤˘ ±fiı flÎË÷ ‹‚Ì Â¿ı »ı.

÷J›˘
• ���÷‹fiı ÏÕÁ"Ï⁄Ï·ÀÌ Ï·Ï‰_√ ±ı·ÎµLÁ (DLA- 

Ï‰¿·Î_√÷Î ‹ÎÀıfi_ ±Î∞‰fi ¤J◊_) ËıÃ‚ 
Ë·fi«·fifiÌ ÷¿·ÌŒfiÎ ∂_«Î ±Î_¿ ‹‚ı ÷˘ ÷‹fiı 
16 ‰Ê˝fiÌ (17 fiÏË) ™‹flı … ÕˇÎ¥Ï‰_√ ·Î›ÁLÁ 
‹‚Ì Â¿ı »ı ±fiı ÷‹ı ¿Îfl «·Î‰‰Îfi_ ÂÌ¬‰ÎfiÌ 
Âw±Î÷ ¿flÌ Â¿˘ »˘.

• ���‹Î"ÀıÏ⁄Ï·ÀÌ V¿Ì‹ (…^fiÎ_ ‰ÎËfi˘fi_ ≠ÿÒÊHÎ ‰√ıflı 
⁄Î⁄÷˘ ‹ÎÀıfi_ ’flÌZÎHÎ ¿fl‰ÎfiÌ ›˘…fiÎ) ËıÃ‚ 
÷‹fiı ¿Îfl «·Î‰‰Îfi_ ÂÌ¬‰Î ‹ÎÀıfiÎ ¬«˝‹Î_ ◊˘ÕÌ 
‹ÿÿ ‹‚ı »ı. ÷‹ı ‹Î"ÀıÏ⁄Ï·ÀÌ V¿Ì‹‹Î_ ‹‚÷Ì 
¿˘¥ ¿Îfl ·Ì{ ’fl flÎ¬˘ (±◊‰Î ÷‹ÎflÌ ÀıVÀ ’ÎÁ 
¿fl˘ ÷ı ’»Ì flÎ¬‰Î ‹Î√÷Î Ë˘) ÷˘ ±Î ·Î¤ 
‹‚ı »ı. ‰ÎËfi «·Î‰÷Î_ ÂÌ¬‰Î Ï‰ÂıfiÌ ‹ÎÏË÷Ì 
‹ı‚‰‰Î ±◊‰Î ±ıfiÎ ‹ÎÀı ‹ÿÿ ‹ÎÀı ±fl∞ ¿fl‰Ì 
Ë˘› ÷˘, 0845 456 4566 ’fl µ’¤˘@÷Î 
Áı‰Î±˘fiı Œ˘fi ¿fl˘ ±◊‰Î ±Î ÁflfiÎ‹ı ’hÎ ·¬˘— 
Driving Lessons, Motability, 

Goodman House, Station Approach, 

Harlow, Essex CM20 2ET

• ����‹Î"ÀıÏ⁄Ï·ÀÌ‹Î_ ⁄Ì∞ ’HÎ ›˘…fiÎ±˘ »ı, …ı‹Î_ 
÷‹fiı ¿Îfl ¬flÌÿ‰ÎfiÌ Ï¿o‹÷ ±fiı ¤ÎÕı flÎ¬‰ÎfiÎ 
¬«˝‹Î_ ±◊‰Î ⁄ËÎfl …‰Î-±Î‰‰Î ‹ÎÀı 

TËÌ·«ıflfi_ ‰Ì…‚Ì¿flHÎ ¿fl‰ÎfiÎ ¬«˝‹Î_ ‹ÿÿ 
‹‚ı »ı. ±ı‹fi˘ Á_’¿Û µ’fl˘@÷ ÁflfiÎ‹ı ¿fl˘. 
TËÌ·«ıfl ±fiı V¿>Àfl ›˘…fiÎ±˘fiÎ_ ≠¿ÎÂfi˘ ‹ÎÀı 
route2mobility (wÀ2‹˘Ï⁄Ï·ÀÌ)fiı 01264 

384480 ’fl Œ˘fi ¿fl˘.

• ���÷‹fiı DLA ËıÃ‚fiÎ ‹˘Ï⁄Ï·ÀÌ CÎÀ¿fi˘ ¨«˘ ±Î_¿ 
‹‚ı ÷˘ ÷‹fiı ¿Îfl À"@Á‹Î_ ’HÎ ‹ÿÿ ‹‚Ì Â¿ı 
»ı. ±Î ‹ÿÿ ÂÌ flÌ÷ı ‹Î√‰Ì ÷ıfiÌ Ï‰√÷˘ ÷‹fiı 
⁄ıfiÌÏŒÀfi˘ ±Ï‘¿Îfl Ë˘‰Îfi_ …HÎÎ‰÷˘ ’hÎ ‹‚Âı, 
÷ıfiÌ ÁÎ◊ı ‹˘¿·ÎÂı.

• ���DLA ‹Î_ ‹˘Ï⁄Ï·ÀÌ CÎÀ¿fi˘ ±Î_¿ ¨«˘ ±Î‰ı 
÷ıfi˘ ±◊˝ ±ı ¿ı ÷‹fiı ‰Îÿ‚Ì fl_√fi˘ ¿Îfl ⁄"… 
’HÎ ‹‚Âı. ±ÎfiÎ ‹ÎÀı ±fl∞ ¿fl‰Ì Ë˘› ÷˘ ŒÎ˜‹˝ 
‹ÎÀı V◊ÎÏfi¿fiÎ ÁÎ‹ÎÏ…¿ Áı‰Î Ï‰¤Î√fi˘ Á_’¿Û 
¿fl˘ ±◊‰Î V◊ÎÏfi¿fiÌ Àı·ÌŒ˘fi ÕÎ›flı@ÀflÌ‹Î_◊Ì 
±ı‹fi˘ fi_⁄fl ‹ı‚‰Ì ·˘. ÷‹fiı ¨«Î ±Î_¿ fi 
‹‚ı, ’fl_÷ «Î·‰Î‹Î_ ⁄Ë ÷¿·ÌŒ ’Õ÷Ì Ë˘› ±fiı 
÷‹Îw_ ÕÎ˜@ÀflÌ ‹ÒS›Î_¿fi ◊›ı·_ Ë˘› ÷˘ ÷‹fiı ⁄”… 
±Î’‰Î ±_√ı Ï‰«Îfl ◊¥ Â¿ı »ı. 

‰‘Îflı ’ˆÁÎ Ωı¥±ı?
÷‹ÎflÌ ÁÎfl‰Îfl «Î·÷Ì ËÂı I›Îflı ÷‹Îflı CÎHÎÌ 
Ω÷fi˘ ‰‘ÎflÎfi˘ ¬«˝ ¿fl‰˘ ’ÕÂı ±Î◊Ì - ÷‹ÎflÌ 
„V◊Ï÷ ≠‹ÎHÎı - ÷‹ı ¿π¿ ‹ÿÿ ‹ı‚‰Ì Â¿˘ »˘.

¿oÀÎ‚Î…fi¿ - ’fl_÷ ‹ËI‰’ÒHÎ˝ 
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™‹fl 16 ‰Ê˝◊Ì ±˘»Ì?
16 ‰Ê˝◊Ì ±˘»Ì ™‹flfiÎ_ Ï¿Â˘fl-Ï¿Â˘flÌ±˘fiı ‹‚÷Î 
ÏÕÁ”Ï⁄Ï·ÀÌ Ï·Ï‰_√ ±"·ÎµLÁ (Disability Living 

Allowance) …ı‰Î ·Î¤ ±ıfiÎ_ ‹Î÷Î/Ï’÷Î ±◊‰Î 
’Ïfl«Îfl¿fiı ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı - …^±˘ “’Ïfl«Îfl¿” 
Ï‰¤Î√. 

™‹fl 16 ‰Ê˝◊Ì ‰‘Îflı? 
±ËŸ ÷‹fiı ‹‚‰Î’ÎhÎ ¿ıÀ·Î¿ ·Î¤˘ ÿÂÎ˝T›Î »ı— 
ÏÕÁ"Ï⁄Ï·ÀÌ Ï·Ï‰_√ ±"·ÎµLÁ (DLA)
fiÌ«ı …HÎÎ‰ı·Ì ’Ïfl„V◊Ï÷‹Î_ ÷‹fiı ÷‹ÎflÌ ⁄Ì‹ÎflÌ 
¿ı ÂÎflÌÏfl¿ ±ZÎ‹÷Îfiı ¿ÎflHÎı ÏÕÁ"Ï⁄Ï·ÀÌ Ï·Ï‰_√ 
±"·ÎµLÁ (DLA) ‹‚Ì Â¿ı »ı— 
• �flÎ_‘‰Î‹Î_ ‹ÿÿfiÌ …wfl Ë˘›, ±◊‰Î ¿’ÕÎ_ ‘˘‰Î_ ¿ı 

ÕˇıÏÁ_√ ¿fl‰_ ‰√ıflı ‰‘Îflı ±CÎw_ …HÎÎ÷_ Ë˘› ÷˘
• �÷‹ÎflÌ ÁflZÎÎ ‹ÎÀı ÷‹ÎflÎ ’fl fi…fl flÎ¬Ì Â¿ı 

÷ı‰Î ¿˘¥fiÌ …wfl Ë˘› ÷˘

• �CÎflfiÌ ⁄ËÎfl Ë˘ I›Îflı «Î·‰Î‹Î_ ÷¿·ÌŒ Ë˘› ÷˘

÷‹fiı hÎHÎ ‹ÏËfiÎ◊Ì ‹ÿÿfiÌ …wfl ’ÕÌ Ë˘› ±fiı 
Ë∞ ±˘»Î‹Î_ ±˘»Î ⁄ÌΩ 6 ‹ÏËfiÎ Á‘Ì ‹ÿÿfiÌ 
…wfl ’ÕÂı ±ı‰Ì ‘ÎflHÎÎ Ë˘› ÷˘ … ÷‹ı DLA ‹ÎÀı 
’ÎhÎ Ãfl˘ »˘. DLA ‹ÌLÁ ÀıVÀıÕ ⁄ıfiÌÏŒÀ (±ÎÏ◊˝¿ 
ÁÎ‘fi˘ ≠‹ÎHÎı ‰‘ı ¿ı CÎÀı ÷ı‰˘ ⁄ıfiÌÏŒÀ) fi◊Ì ±ıÀ·ı 
÷‹ÎflÌ ⁄Ì∞ ¿˘¥ ⁄«÷ Ë˘› ±◊‰Î ⁄Ì∞ ¿˘¥ 
±Î‰¿ ÷‹fiı ‹‚÷Ì Ë˘› ÷ıfiÌ ±Áfl DLA ’fl 
’Õ÷Ì fi◊Ì.

÷‹fiı ÷‹ÎflÌ fi∞¿fiÌ DWP ±Î˜ÏŒÁ‹Î_◊Ì @·ı‹ 
ŒÎ˜‹˝ ‹‚Ì …Âı. Àı·ÌŒ˘fi ⁄¿fiÎ Ï⁄{fiıÁ Áı@Âfi‹Î_ 
DWP ±◊‰Î ⁄ıfiÌÏŒÀ ±ı…LÁÌfiÌ ΩËıfl¬⁄fl …^±˘ 
±◊‰Î 0800 882200 ’fl ⁄ıfiÌÏŒÀ π@‰Î›flÌ 
·Î¥fifiı Œ˘fi ¿fl˘ ±fiı DLA @·ı‹ ’"¿ Ï‰Âı ’Ò»˘.
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÷wHÎ˘ ‹ÎÀı ¥L¿”’ıÏÁÀÌ ⁄ıfiÌÏŒÀ (±ZÎ‹÷Îfi˘ 
⁄ıfiÌÏŒÀ)
…ı ÷wHÎ-÷wHÎÌ±˘ ±ı‹fiÌ ⁄Ì‹ÎflÌ ±◊‰Î ±ZÎ‹÷Îfiı 
¿ÎflHÎı ¿Î‹ fi ¿flÌ Â¿÷Î_ Ë˘› ±◊‰Î ¥L¿"’ıÏÁÀÌ 
⁄ıfiÌÏŒÀ ‹ı‚‰‰Î ‹ÎÀı ÁÎ‹ÎL› Ïfi›‹ ≠‹ÎHÎı fiıÂfi· 
πU›˘flLÁ‹Î_ …ıÀ·˘ ŒÎ‚˘ ±Î’‰Îfi˘ ◊Î› ÷ıÀ·˘ 
±Î’Ì fi Â@›Î_ Ë˘› ÷ı‹fiÎ ‹ÎÀı ±Î T›‰V◊Î »ı. ÷‹ı 
±ıfiÎ Ë¿ÿÎfl »˘? µ’fl …HÎÎT›Î ≠‹ÎHÎı DWP fi˘ 
Á_’¿Û ¿fl˘.

¥L¿‹ Á’˘ÀÛ (±Î‰¿‹Î_ Àı¿˘)
…ı ·˘¿˘fiÌ ¿o¥ ±Î‰¿ fi Ë˘› ±◊‰Î Áfl¿Îflı fiyÌ 
¿flı·Ì L›Òfi÷‹ Á’ÎÀÌ ¿fl÷Î_ ’HÎ …ıfiÌ ±Î‰¿ ±˘»Ì 
Ë˘› ÷ı‰Ì T›„@÷±˘fiı ±Î ⁄ıfiÌÏŒÀ ‹‚ı »ı. ±Î 
⁄ıfiÌÏŒÀ ‹ÎÀı, ÷‹ÎflÌ ⁄«÷ ¿ıÀ·Ì »ı ÷ı Ωı‰Î‹Î_ 
±Î‰Âı. …ı‹fiÌ ⁄«÷ 8000 ’ Ó̇Õ ¿fl÷Î_ ‰‘Îflı Ë˘› 
÷ı‹fiı ±Î ⁄ıfiÌÏŒÀ ‹‚÷˘ fi◊Ì. …ı‹fiÌ ⁄«÷ 3000 
’ Ó̇Õ ±fiı 8000 ’ Ó̇ÕfiÌ ‰E«ı Ë˘› ÷ı‹fiı ±˘»˘ 
⁄ıfiÌÏŒÀ ‹‚ı »ı. 3000 ’ Ó̇Õ◊Ì ±˘»Ì ⁄«÷ Ë˘› ÷ıfiı 
K›Îfi‹Î_ ·ı‰Î÷Ì fi◊Ì.

÷‹fiı ¥L¿‹ Á’˘ÀÛ ⁄ıfiÌÏŒÀ ‹‚÷˘ Ë˘› ÷˘ ¤ÎÕ<_ ±fiı 
¿Î™ÏÁ·fiÎ ‰ıflÎ «Ò¿‰‰Î‹Î_ ±fiı ‹Œ÷ Ï≠„VøMÂfi 
±fiı ±Î_¬fiÎ ’flÌZÎHÎ ‹Œ÷ ¿flÎ‰‰Î …ı‰Î ËıS◊ 
⁄ıfiÌÏŒÀ̊Á ‹ı‚‰‰Î‹Î_ ’HÎ ±ı ¿Î‹ ·Î√ı »ı. ¥L¿‹ 
Á’˘ÀÛ (±Î‰¿‹Î_ Àı¿˘) ‹ÎÀı ±fl∞ ¿fl‰Î V◊ÎÏfi¿fiÌ 
DWP ±Î̃ÏŒÁfi˘ Á_’¿Û ¿fl˘.

Ï≠„VøMÂfi ±fiı ⁄ÌΩ ±Îfl˘B› Á_⁄_Ï‘÷ ¬«̋‹Î_ ‹ÿÿ
16 ‰Ê̋◊Ì fiÎfiÌ ‰›fiÎ_ Ï¿Â˘fl-Ï¿Â˘flÌ±˘ ±fiı 19 
‰Ê̋◊Ì fiÎfiÌ ‰›fiÎ_ ÷wHÎ-÷wHÎÌ±˘ ’ÒflÎ Á‹›fi_ 
ÏÂZÎHÎ ·ı÷Î_ Ë˘› ÷˘ NHS ‹Î_◊Ì ±ÎÀ·Ì Áı‰Î±˘ ‹Œ÷ 
‹‚ı »ı— Ï≠ÏøMÂfi˘, ÿÎ_÷fiÌ Á_¤Î‚, º„WÀfi_ ’flÌZÎHÎ, 
Ï‰√. ’ÒflÎ Á‹›fi_ ÏÂZÎHÎ fi ·ı÷Î_ Ë˘› ÷ı‹fiı «U‹Î 
⁄fiÎ‰ÕÎ‰‰Îfi˘ ¬«̋ ±fiı ËÎ̃„V’À·fiÌ ‹·Î¿Î÷˘ ‹ÎÀı 
±Î‰‰Î-…‰Îfi_ ¤ÎÕ<_ ’HÎ NHS ÷flŒ◊Ì «Ò¿‰‰Î‹Î_ 
±Î‰ı »ı. 

÷‹ÎflÌ ±Î‰¿ ±˘»Ì Ë˘‰Îfiı ¿ÎflHÎı ‹ÿÿ ·ı‰Ì Ë˘› ÷˘ 
V◊ÎÏfi¿fiÌ DWP ±Î̃ÏŒÁ‹Î_ HC1 ŒÎ̃‹̋ ‹Î√˘.

ÁÎ‹ÎÏ…¿ ¤_Õ˘‚
±Î ¤_Õ˘‚ ±ı¿ ‰ÎflfiÎ ¬«̋ ‹ÎÀı √̨ÎLÀ ±fiı/±◊‰Î 
·˘fi ±Î’ı »ı - …ı‹ ¿ı, √̨ÎLÀ, ·˘fi, ±HÎ‘Î›Î̋ 
Á_¿À‹Î_ ‹ÿÿ, ·˘fi ’Òflı’ÒflÌ ¤fl’Î¥ fi ◊Î› I›Î_ Á‘Ì 
÷‹ı ⁄ÌΩı ¿˘¥ ⁄ıfiÌÏŒÀ ·ı÷Î ËÂ˘ ÷ı‹Î_◊Ì fl¿‹ ¿Î’Ì 
·ı‰ÎÂı.

ËÎµÏÁ_√ ⁄ıfiÌÏŒÀ
±˘»Ì ±Î‰¿‰Î‚Î ·˘¿˘ ’˘÷ÎfiÎ_ CÎfl¤ÎÕÎ_ ¤flÌ Â¿ı 
÷ı‹Î_ ±Î ⁄ıfiÌÏŒÀ ‹ÿÿ ¿flı »ı. ±ı‹Î_ ‹‚÷Ì fl¿‹ 
÷‹ÎflÎ Á_›˘√˘fiı K›Îfi‹Î_ ·¥fiı ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı, 
±ıÀ·ı ¿ı, ÷‹ÎflÎ ’fl ±Î‘ÎÏfl÷ ¿ıÀ·Î ·˘¿˘ »ı, ÷‹Îflı 
@›Î V÷flfi_ ¤ÎÕ<_ ±Î’‰_ ’Õı »ı ‰√ıflı. ±ÎfiÎ ‹ÎÀı 
÷‹ÎflÌ ±Î‰¿ ±fiı ⁄«÷, ⁄¯Îı, K›Îfi‹Î_ ·ı‰Î› »ı. 
÷‹ÎflÌ ⁄«÷ 16,000 ’ Ó̇Õ ¿fl÷Î_ ‰‘Îflı Ë˘› ÷˘ ÷‹ı 
±Î ⁄ıfiÌÏŒÀ ‹Î√Ì fi Â¿˘. ÷‹fiı ÷‹ÎflÌ V◊ÎÏfi¿ 
¿Î™ÏÁ·fiÎ ËÎµÏÁ_√ ⁄ıfiÌÏŒÀ ÏÕ’ÎÀÛ‹ıLÀ‹Î_◊Ì ±ÎfiÎ 
‹ÎÀıfi_ ŒÎ̃‹̋ ‹‚Ì Â¿Âı.

¿oÀÎ‚Î…fi¿ - ’fl_÷ ‹ËI‰’ÒHÎ˝ 
«Î·
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¿Î™ÏÁ· À"@Á ⁄ıfiÌÏŒÀ
±Î‹Î_ ‹‚÷Ì fl¿‹ ÷‹ÎflÎ ±_√÷ Á_›˘√˘ ±fiı 
¿Î™ÏÁ· À"@ÁfiÎ ≠‹ÎHÎ ’fl ±Î‘ÎÏfl÷ »ı. ÷‹ÎflÌ 
±Î‰¿ ±fiı ⁄«÷, ⁄¯Îı, K›Îfi‹Î_ ·ı‰Î› »ı. ÷‹ÎflÌ 
⁄«÷ 16,000 ’ Ó̇Õ ¿fl÷Î_ ‰‘Îflı Ë˘› ÷˘ ÷‹fiı ±Î 
⁄ıfiÌÏŒÀ ‹‚Ì fi Â¿ı. ¿Î™ÏÁ· À"@Á ⁄ıfiÌÏŒÀ ‹ÎÀı 
±fl∞ ¿fl‰Î ÷‹ÎflÌ ¿Î™ÏÁ·fiÌ ±Î̃ÏŒÁfi˘ Á_’¿Û ¿fl˘.

‰Ï¿*√ À"@Á øıÏÕÀ (WTC) 
±Ã‰ÎÏÕ›Î‹Î_ 16 ¿·Î¿ ¿ı ÷ı◊Ì ‰‘Îflı ¿Î‹ ¿fl÷Ì 
Ë˘› ÷ı‰Ì ±’ÏflHÎÌ÷ ¿ı ’ÏflHÎÌ÷, Á_÷Îfi‰Î‚Ì ¿ı 
Ïfi—Á_÷Îfi T›„@÷±˘, 50 ‰Ê̋fiÌ ™‹fl ‰ÀÎT›Î ’»Ì 
ŒflÌ ¿Î‹ı ·Î√Ì Ë˘› ÷ı‰Ì ±fiı Ï‰¿·Î_√ ¿ı ±ZÎ‹ 
T›„@÷±˘ (±ZÎ‹÷Î Ï‰ÂıfiÎ_ ’flÌZÎHÎ˘ Ï‰Âı fiÌ«ı 
‰Î_«˘)fiı ±Î ⁄ıfiÌÏŒÀ ‹ÿÿw’ ⁄fiı »ı. ±ı‹Î_ ±ı¿ 
T›„@÷ ‹ÎÀıfiÎ ≠Î◊Ï‹¿ ÿfl‹Î_ ‰‘ÎflÎfiÎ_ ¤J◊Î_ µ‹ıflÌfiı 
±fl…ÿÎfl(fl˘)fiÎ_ ≠Î◊Ï‹¿ ¤J◊Î_ fiyÌ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı 
»ı. ÷‹ı flÏ…VÀÕÛ «Î¥SÕ ‹ÎπÕfl (fi Ó̆‘HÎÌ ◊¥ Ë˘› 
÷ı‰Ì, ⁄Î‚¿fiÌ Á_¤Î‚ ·ıfiÎflÌ T›„@÷) ¶ÎflÎ ‹‚÷Ì 
«Î¥SÕ¿ıfl (⁄Î‚Á_¤Î‚)fiÎ ¬«̋ ’ıÀı ¤J◊Î_ ‹ı‚‰Ì 
Â¿˘ »˘. V◊ÎÏfi¿ ±Î̃◊˘ÏflÀÌfiÎ_ flÏ…VÀÕÛ ‹¿Îfi˘‹Î_ 
«Î·÷Ì ±ÎNÀfl-V¿>· @·⁄˘ (V¿>·fiÎ Á‹› ’»Ì 
⁄Î‚¿˘fiÌ Á_¤Î‚ flÎ¬÷Ì @·⁄˘)fiÎ ¬«̋ ÁÎ‹ı ’HÎ 
¤J◊Î_ ‹‚ı »ı. 

WTC ‹Î_ ±ZÎ‹÷ÎfiÌ ¿Á˘ÀÌ 
±Î ‰‘ÎflÎfiÌ ·˘fi ‹ı‚‰‰Î ‹ÎÀı ÷‹ÎflÎ‹Î_ ““fi˘¿flÌ 
‹ı‚‰‰Î‹Î_ fi¿ÁÎfifiÌ „V◊Ï÷‹Î_ flË˘ ±ı ≠¿ÎflfiÌ 
ÂÎflÌÏfl¿ ¿ı ‹ÎfiÏÁ¿ ±ZÎ‹÷Î”” Ë˘‰Ì Ωı¥±ı. ±fiı 
÷‹ı ÂÌ flÌ÷ı fi¿ÁÎfi ◊‰ÎfiÌ „V◊Ï÷‹Î_ »˘ ÷ıfi˘ ’flÎ‰˘ 
±Î’Ì Â¿ı ±ı‰Ì T›Î‰ÁÎÏ›¿ T›„@÷fiÌ Ï‰√÷˘ ’HÎ 
÷‹Îflı ±Î’‰ÎfiÌ flËı »ı. ±ı‹Î_ ⁄Ì∞ Âfl÷˘ ’HÎ »ı 
- ±ıÀ·ı DWP (µ’fl ≠‹ÎHÎı)fi˘ Á_’¿Û ¿flÌfiı ÷‹ı 
±ÎfiÎ ‹ÎÀı ’ÎhÎ »˘ ¿ı fiÏË ÷ıfiÌ ΩHÎ¿ÎflÌ ‹ı‚‰˘.

«Î¥SÕ À"@Á øıÏÕÀ (Child Tax Credit)
÷‹ÎflÎ ±ÎÏl÷ ⁄Î‚¿fiÌ ™‹fl 16 ‰Ê̋ ¿fl÷Î_ ±˘»Ì 
Ë˘› ÷˘ ÷‹fiı ±Î ‘ÌflÎHÎ ‹‚Ì Â¿ı »ı. ÷‹ÎflÌ ±Î‰¿ 
±fiı ±_√÷ Á_›˘√˘fiı K›Îfi‹Î_ ·¥fiı ’̂ÁÎ ±’Î› 
»ı. ⁄Î‚¿fiÌ …‰Î⁄ÿÎflÌ Ë˘› ÷ı‰Ì ±ı¿·Ì T›„@÷±˘ 
±fiı ÿo’÷Ì±˘fiÌ ‰ÎÏÊ̋¿ ¿fl’ÎhÎ ±Î‰¿ 58,000 ’ Ó̇Õ 
Á‘ÌfiÌ Ë˘› ÷˘ ÷ı±˘ ±Î ‘ÌflÎHÎ ‹ı‚‰‰Îfiı ’ÎhÎ Ãflı 
±ı‰Ì Â@›÷Î »ı. ÷‹Îw_ ⁄Î‚¿ ±ı¿ ‰Ê̋◊Ì fiÎfi_ Ë˘› 
÷˘ ±Î‰¿fiÌ ±Î ‹›Î̋ÿÎ ¨«Ì Ë˘¥ Â¿ı »ı. «Î¥SÕ 
‹ıLÀıfiLÁ (⁄Î‚¿fi˘ Ïfi¤Î‰) ÷‹ÎflÌ ±Î‰¿fi˘ ¤Î√ 
√HÎÎÂı fiÏË.

• �⁄ÌΩ ¿˘¥ µ’›˘√Ì Á_’¿˘˝ »ı? 

±Î ’„V÷¿Îfi_ M≤WÃ 21 ‰Î_«˘
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‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì Ωı¥±ı »ı?

‹ÎflÌ ™‹flfiÎ ·˘¿˘ ‹ÎÀı ÁÎflÎ‹Î_ ÁÎflÌ 
‰ı⁄ÁÎ¥À ¿¥ »ı?
www.click4tic.org.uk - ËÎ˜…Ï¿LÁ Ï·QŒ˘‹Î 
(Hodgkin’s Lymphoma)‹Î_◊Ì ∂√flÌ √›ı·Î 
ÕıSÀÎ √ÒÕflı‹ (Delta Goodrem)±ı Âw ¿flı·Ì 
±Î ‰ı⁄ÁÎ¥À ’fl◊Ì Ï¿Â˘fl˘fiı ◊÷Î ¿"LÁfl Ï‰Âı 
‹ÎÏË÷Ì ‹‚ı »ı, ÷‹ı ¿"LÁflfiÎ ⁄ÌΩ ÿflÿÌ±˘ ÁÎ◊ı 
±fi¤‰˘fiÌ ±Î’-·ı ¿flÌ Â¿˘ »˘ ¿ÎflHÎ ¿ı ±ı‹Î_ 
÷‹fiı ÷‹ÎflÌ ‰Î÷ ±fiı ÁÒ«fi˘ fl…^ ¿fl‰ÎfiÌ Á√‰Õ 
‹‚ı »ı ±fiı ÷‹ÎflÌ ’˘÷ÎfiÌ ¬ÎÁ …B›Î (‰ı⁄V’ıÁ) 
’HÎ ‰ı⁄ÁÎ¥À ’fl ⁄fiÎ‰Ì Â¿˘ »˘.

www.teenagecancertrust.org - ±Î ‰ı⁄ÁÎ¥À 
’fl◊Ì ±Îfl˘B› Á_⁄_‘Ì Ë¿Ì¿÷˘, ¿"LÁflfiÎ Ï¿Â˘fl 
‰›fiÎ ÿflÿÌ±˘ ‹ÎÀı Á‹Î«Îfl ±fiı Á·ÎË, µ’·O‘ 
ÂˆZÎÏHÎ¿ ¿Î›˝ø‹˘ Ï‰Âı ‹ÎÏË÷Ì ‹‚ı »ı. ±fiı ⁄_ÿfiÎ 
(bandana) ÷ı‹ … ÏflVÀ⁄"LÕ ‰√ıflı ‹ÎÀı ±Î˜fi·Î¥fi 
ÂÎ˜’ ’HÎ µ’·O‘ »ı.

www.teenslivingwithcancer.org - ¿"LÁflfiı 
·√÷Ì Ï¿Â˘fl˘ ‹ÎÀıfiÌ ‰ı⁄ÁÎ¥À. ±Î ⁄Ì‹ÎflÌ ÁÎ◊ı 
∞‰÷Î_ “‰ÎV÷Ï‰¿” Ï¿Â˘fl-Ï¿Â˘flÌ±˘fiÌ ÷Á‰Ìfl˘ 
…^±˘ ±fiı ±ı‹fiÌ ‰Î÷˘ ΩHÎ˘. V‰V◊ ¿ı‹ flËı‰ _ ÷ı 
Ï‰ÂıfiÌ Ë¿Ì¿÷˘ ±fiı ÁÒ«fiÎ±˘ ’HÎ ‹‚Âı ±fiı ÷‹ı 
±Î˜fi-·Î¥fi Á‰ı˝ZÎHÎ˘ ±fiı ‹÷ÿÎfi˘‹Î_ ¤Î√ ·¥fiı 
÷‹ÎflÎ Ï‰«Îfl˘ fl…^ ¿flÌ Â¿˘ »˘.

www.2bme.org - 13 ◊Ì 17 ‰Ê˝fiÎ_ Ï¿Â˘fl-
Ï¿Â˘flÌ±˘ ‹ÎÀıfiÌ ±Î ‰ı⁄ÁÎ¥À ¿"LÁflfiÌ ÁÎfl‰Îflfiı 
¿ÎflHÎı ÷‹ÎflÎ ÿı¬Î‰, V‰ÎVJ›fiÌ Á‹V›Î±˘fiı ±fiı 
ÁÎ‹ÎÏ…¿ ±ÎÕ±Áfl˘fiı ’Ë˘Ó«Ì ‰‚‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flı »ı. 
‰Î‚ ±fiı ‹ı¿±’ ‹ÎÀı µ’›˘√Ì ÁÒ«fi˘ ±Î’ı »ı!

www.grouploop.org - ±Î ‰ı⁄ÁÎ¥À Ï¿Â˘fl-
Ï¿Â˘flÌ±˘fiı “·Ò’”‹Î_ ±Î‰‰Î ≠˘IÁÎÏË÷ ¿flı »ı, 
F›Î_◊Ì ÷ı±˘ ±Î˜fi-·Î¥fi ««Î˝ …^◊˘, Á’˘ÀÛ ⁄˘ÕÛ ˚{ 
±fiı √˛Ò’ ·Ò’ ÕıÀÎ ⁄ı{ Á‘Ì ’Ë˘Ó«Ì Â¿ı »ı ±fiı 
™‹fl, V◊‚ ±fiı ÏfiÿÎfi ≠‹ÎHÎı ⁄ÌΩ_ Ï¿Â˘fl-Ï¿Â˘flÌ 
ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿flÌ Â¿ı »ı.

www.planetcancer.com - ±Î ±‹ıÏfl¿fi ÁÎ¥À 
’fl◊Ì ¿"LÁflfiÌ ⁄Ì‹ÎflÌ ÁÎ◊ı ÂÌ flÌ÷ı ∞‰‰_ ÷ıfiÎ 
Ï‰ÂıfiÎ_ ÁÒ«fi˘ ‹‚ı »ı, …ı‹Î_ ËÎ˜„V’À·fiÎ_ fl˘¿ÎHÎ˘ 
±fiı Œ"Âfi ±_√ıfiÎ_ ÁÒ«fi˘fi˘ ’HÎ Á‹Î‰ıÂ ◊Î› »ı. 
Ï¿Â˘fl-Ï¿Â˘flÌ±˘fiÎ ¿"LÁfl Ï‰ÂıfiÎ ËÎ·‹Î_ … ≠ÏÁ© 
◊›ı·Î ·ı¬˘ ’HÎ ±ËŸ ‰Î_«Ì Â¿Â˘.

¤˘Ã’ ±fi¤‰‰Ì ’Õı ±ı‰Ì ⁄Î⁄÷˘fi_ Â_?

‹Î_ÿ√Ì ±fiı ‹˘‚‹Î_ ‹ÿÿ

www.click4tic.org.uk/dealwithit/
notfeelingwell/feelingsick

www.teenslivingwithcancer.org/dealing/
weird/plumbing/nausea.asp

www.mayoclinic.com/health/cancer/
CA00030

www.nci.nih.gov/cancertopics/pdq/

supportivecare/nausea/Patient

Ë"À ±fiı ËıÕÏ√±fl (’ÎCÎÕÌ±˘) @›Î_ ‹‚ı

www.hats4heads.co.uk, www.headcovers.
com, www.cover-hats.com

www.teenslivingwithcancer.org/dealing/
weird/mirror/hair.asp

www.mayoclinic.com/health/hair-loss/
CA00037

±ÎËÎfl ±fiı ¿Áfl÷ Ï‰ÂıfiÎ_ ÁÒ«fi˘

www.canceralternatives.mednet.ucla.
edu/tipseat.html

www.cancer.gov/cancertopics/eatinghints

www.teenslivingwithcancer.org/dealing/
healthy/nutrition.asp

≠Îfl_¤ Ï⁄_ÿ
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Á‹V›Î‹Î_ ÁÎ◊Ì... 

÷‹ÎflÎ …ı‰Ì … „V◊Ï÷‹Î_ Ë˘› ÷ı‰Î_ Ï¿Â˘fl-Ï¿Â˘flÌ±˘ 
ÁÎ◊ı CÎÏfiWÃ Á_’¿Û ¿ı‚‰‰Î ‹ÎÀı www.grouploop.
org ±…‹Î‰Ì …^±˘.
www.teenslivingwithcancer.org/dealing/
stand/deal/default.asp
www.plwc.org – (coping section)
www.teenagecancertrust.org – (forum)

Ω÷Ì› ≠T≤ÏkÎ ±fiı ≠…fifi ZÎ‹÷Îfiı ·√÷Î ≠ë˘?

µ’›˘√Ì ‰ı⁄ÁÎ¥À— www.cancerbackup.org.uk 

±fiı ±ıfiÎ_ ≠¿ÎÂfi˘ ‹ÎÀı ±Î√‚ ‰Î_«˘.

‹fiı ‹ÿÿw’ ◊¥ Â¿ı ±ı‰Î_ ’V÷¿˘ »ı?
‹ËÎflÎZÎÁ ‘c’ fi˘ ‹¿Î⁄·˘ - ¿"LÁfl ±fiı ±ıfiÌ 
ÁÎfl‰Îfl Ï‰Âı Á‹…‰Î‹Î_ ÷vHÎ˘ ±fiı ±ı‹fiÎ_ ¿<À<_⁄˘ 
‹ÎÀı ‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î (1994/2003 ’fi—‹Ïƒ÷) ÁÎflÎË 
…ı. ’ÎS‹fl (Sarah J Palmer). CLIC ISBN 
0951587625. 
(‹Œ÷ fi¿· ‹ı‚‰‰Î ‹ÎÀı 0845 301 0031 ’fl Œ˘fi 
¿fl˘ ±◊‰Î info@clicsargent.org.uk ’fl ¥-‹ı¥· 
¿fl˘). 
±Î’HÎı ¿flÌ Â¿Ì±ı! (We can make it!) ¿"LÁflfiı 
ËflÎ‰‰Î ‹ÎÀı Ï¿Â˘fl˘fiÌ ‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î. ÁÒ{Ì Õ|fi ±"À 
±· (Susie Dutton et al) ‰ıÁı@Á ¿"LÁfl ÀˇVÀ 
(Wessex cancer Trust). (‹Œ÷ fi¿· ‹ı‚‰‰Î 
‹ÎÀı 023 8067 2200 ’fl Œ˘fi ¿fl˘ ±◊‰Î wct@
wessexcancer.org ’fl ¥-‹ı¥· ¿fl˘).
¿"LÁfl ’ÌÏÕ÷ ÷wHÎ˘ ‹ÎÀı Á_⁄_‘˘, ¿Î‹ıE»Î ±fiı ≠…fifi 
ZÎ‹÷Î (Relationships, Sex & Fertility) ≠¿ÎÂ¿ 
-¿"LÁfl ⁄"¿±’, www.cancerbackup.org.uk 
- ISBN 1-904370-97-7
Ô ÔTË"¿ À> ‘Ì N›Ò«fl (ÂøÎb ⁄ıÓ¿ Ï‰ÂıfiÌ DVD). ≠¿ÎÂ¿ 
-TCT - 020 7387 1000

÷wHÎ˘fiı ‹ÿÿ ¿flı ±ı‰Ì …fiÏË÷Î◊ı˝ «Î·÷Ì 
¿"LÁfl Á_V◊Î±˘ ¿¥ »ı? 
www.clicsargent.org.uk - CLIC±fiı ÁÎ…˝LÀ 
¿"LÁfl ¿ıfl ŒÎ˜fl Ï«SÕˇfi (Sargent Cancer Care 
for Children) ±Î ⁄¯Îı Á_V◊Î±˘fiÎ ±ı¿Ì¿flHÎ◊Ì 
⁄fiı·Ì ›Ò¿ıfiÌ ±√˛√H›, ⁄Î‚¿˘fiÎ ¿"LÁfl ‹ÎÀı ¿Î‹ 
¿fl÷Ì …fiÏË÷Î◊˝ Á_V◊ÎfiÌ ±Î ‰ı⁄ÁÎ¥À »ı. ±ıfiÎ 

’fl◊Ì Á·ÎËÁÒ«fi˘ ‹ı‚‰˘ ÷ı‹ … ±Î¬Î ÿıÂ‹Î_ ⁄fi÷Î 
⁄fiÎ‰˘fiÌ ‹ÎÏË÷Ì, CLIC ÁÎ…˝LÀ ËÎ˜·ÌÕı{ (flΩ±˘ 
√Î‚‰ÎfiÌ T›‰V◊Î) ±fiı ÷‹ÎflÎ ±fiı ÷‹ÎflÎ ¿<À<_⁄ ‹ÎÀı 
fiÎHÎÎ¿Ì› ‹ÿÿfiÌ Ï‰√÷˘ ΩHÎ˘.
www.cancerbackup.org.uk - ¿"LÁfl Ï‰Âı »ıS·Î‹Î_ 
»ıS·Ì ‹ÎÏË÷Ì ±Î’÷Ì …fiÏË÷Î◊ı˝ Á_V◊Î. ±ıfiÎ ¶ÎflÎ 
Á·ÎË ‹‚ı »ı ±fiı ¿"LÁflfiÎ …\ÿÎ …\ÿÎ ≠¿Îfl˘ ±fiı 
±ı‹fiÎ ¥·ÎΩı Ï‰Âı ÿflÿÌ±˘ ±fiı ¿<À<_⁄˘ ‹ÎÀı ÁÎflÌ, 
‹ÎÏË÷ÌÁ¤fl ’„V÷¿Î±˘ ’HÎ µ’·O‘ »ı. ¡Ì Œ˘fi ›Ò¿ı 
ËıS’·Î¥fi fi_⁄fl ’HÎ ‹‚Ì Â¿ı »ı. ÁËı·Î¥◊Ì ’Ë˘Ó«Ì 
Â¿˘ ±ı‰Ì ÁÎflÌ ‰ı⁄ÁÎ¥À …ı‹Î_ …\ÿÎ_ …ÿÎ_ ¿"LÁfl˘ Ï‰Âıfi˘ 
ÁÎfl˘ ÷J›’ÒHÎ˝ Ï‰¤Î√ ’HÎ »ı.
www.teenagecancertrust.org - ÀÌfiı… ¿"LÁfl 
ÀˇVÀ ËÎ˜„V’À·˘‹Î_ V’ıU›Ï·VÀ ÀÌfiı… ›ÏfiÀ˘ ’ÒflÎ_ ’ÎÕ‰Î 
Á_¿S’⁄© »ı. ±ı Ï¿Â˘fl˘ ±fiı ÷wHÎ˘fiı ‹ÎÏË÷Ì, ÏÂZÎHÎ 
±fiı Á·ÎË ±Î’ı »ı ±fiı ‰Î÷«Ì÷ ÷ı‹ … ««Î˝fi_ ±ı¿ 
Œ˘fl‹ ’HÎ ’Òw_ ’ÎÕı »ı.
www.acscsn.org - ±‹ıÏfl¿fi ¿"LÁfl Á˘ÁÎ›ÀÌ 
Á‰Î˝¥‰Á˝ fiıÀ‰¿Û. ±Î ‰ı⁄ÁÎ¥À ¿”LÁfl ÁÎ‹ı ∞÷Ì 
…fiÎflÎ ·˘¿˘fi˘ ‹ÏË‹Î ≠V÷÷ ¿flı »ı. Ï¿Â˘flÎ‰V◊Î‹Î_ 
¿"LÁfl ◊›_ Ë˘› ÷ı‹Î_◊Ì ’Îfl ±Î‰Ìfiı ’A÷ ‰›ı ’Ë˘Ó«ı·Î 
·˘¿˘fiÎ ±fi¤‰˘ ‰Î_«˘. ±fiı ÁÎfl‰ÎflfiÌ ·Î_⁄Î √Î‚ÎfiÌ 
±Áfl˘, ÁÎfl‰Îfl ’»ÌfiÌ Á_¤Î‚, ±fiı ·Bfi ÷ı‹ … 
ÕıÏÀo√fiı ·√÷Î ‹tÎ±˘ ’flfiÌ ‹ÎÏË÷Ì ‹ı‚‰˘.
www.yourcancerguide.com - ±ı ‹ÎhÎ ’vÊ˘ 
±◊‰Î ‹ÎhÎ VhÎÌ±˘fiı ◊÷Î_ …\ÿÎ_ …\ÿÎ_ ≠¿ÎflfiÎ_ ¿"LÁfl˘fiÌ 
»HÎÎ‰À ¿flı »ı. ⁄Ì∞ µ’›˘√Ì ÁÎ¥À˘ ÁÎ◊ıfiÌ Ï·_¿ 
Ë˘‰Î◊Ì ¬Ò⁄ … ‹ÎÏË÷Ì’ÒHÎ˝.

‹ÎflÎ ¿"LÁfl Ï‰Âı ‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì »ı?

⁄˛ıfi ÀuÒ‹fl (‹√…fiÌ √Î_Ã)
www.braintumour.org – fi"Âfi· ⁄˛ıfi ÀuÒ‹fl 
ŒÎ™ÕıÂfi. ¬ÎÁ ⁄Î‚fl˘√ Ï‰ÂıfiÌ ‹ÎÏË÷Ìfi˘ Ï‰¤Î√. 
ÁÎfl‰Îfl ±fiı ÷ı ’»ÌfiÌ „V◊Ï÷ Ï‰ÂıfiÌ ‹ÎÏË÷Ì ‹ı‚‰˘. 
¿"LÁfl‹Î_◊Ì ∂√flÌ …fiÎflÎ±˘fiÌ ‰Î÷˘ ‰Î_«Ìfiı ≠ıflHÎÎ 
‹ı‚‰˘.
www.cbtf.org – Ï«SÕˇLÁ ⁄˛ıfi ÀuÒ‹fl ŒÎ™ÕıÂfi 
ËÎ˜„V’À·‹Î_ fl˘¿ÎHÎ, CÎflı …‰Îfi˘ Á‹› ±Î‰ı I›Îflı Â_ 
◊Î› »ı ±fiı V¿>·fiı ·√÷Ì ⁄Î⁄÷˘ Ï‰Âı ‹ÎÏË÷Ì ±Î’ı·Ì 
»ı. Á‹fl ¿"Q’˘ Ï‰ÂıfiÌ ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀıfiÌ Ï·_¿˘ ±fiı ±Î˜fi-
·Î¥fi Àı¿˘.



…‹̋ Áı· ÀuÒ‹fl˘ (Germ Cell Tumours)

www.teenslivingwithcancer.org/cancerFacts/
whatIs/germCell.asp - ÀÌLÁ Ï·Ï‰_√ Ï‰◊ ¿"LÁflfiÌ 
‰ı⁄ÁÎ¥Àfi˘ ’ıÀÎ Ï‰¤Î√ ±Î ≠¿ÎflfiÎ ¿"LÁflfi˘ ≠¤Î‰ 
Ï¿Â˘fl˘ ±fiı Ï¿Â˘flÌ±˘ ’fl Â˘ ’Õı »ı ÷ıfi˘ V’WÀ Ï«÷Îfl 
±Î’ı »ı ±fiı ±ıfiÎ ‹ÎÀı …wflÌ ¬ÎÁ ÁÎfl‰Îfl˘fiÌ Ï‰√÷˘ 
…HÎÎ‰ı »ı.

www.musckids.com/health_library/oncology/
gct.htm - …‹˝ Áı· ÀuÒ‹fl˘ Ï‰Âıfi_ ±Î˜fi-·Î¥fi Œ"@À 
’ı…. ±ı‹Î_ ¿"LÁflfiÎ_ ¿ÎflHÎ˘, ·ZÎHÎ˘, ÏfiÿÎfi ±fiı …\ÿÎ_- 
…\ÿÎ_ ≠¿Îfl˘ ±fiı ±ıfiÌ ÁÎfl‰ÎflfiÎ Ï‰¿S’˘ ±fiı ·Î_⁄Î 
√Î‚ÎfiÌ „V◊Ï÷ ‰√ıflı ⁄‘_ ±ËŸ ««Î˝›_ »ı.

T≤ÊHÎfi_ ¿"LÁfl
www.tc-cancer.com – T≤ÊHÎfiÎ ¿"LÁfl Ï‰Âı ‹ÎÏË÷Ì 
±fiı Àı¿˘. T≤ÊHÎfiÎ ¿"LÁfl ⁄Î⁄÷‹Î_ ±Î˜fi-·Î¥fi 
Á’˘ÀÛ Œ˘fl‹˘, T≤ÊHÎfiÎ ¿"LÁflfiÌ ≠Î◊Ï‹¿ «¿ÎÁHÎÌ 
‹ÎÀı ‹Î√˝ÿÂ˝fi, fl˘√fi_ ÏfiÿÎfi ±fiı …\ÿÎ …\ÿÎ ÷⁄yÎ. 
¿Î‹ıE»Î ÷ı‹ … ÂøÎb ⁄ıÓ¿fiÎ Ï‰¿S’˘ Ï‰ÂıfiÌ ‹ÎÏË÷Ì 
ÁÎ◊ı.

www.dontbeaschmuck.org – fi‰Ì ’ıœÌfiı µtıÂÌfiı 
⁄fiÎ‰ı·Ì ‰ı⁄ÁÎ¥À. T≤ÊHÎfiÎ ¿"LÁfl, ±ıfiÌ ¤Î‚, 
ÏfiÿÎfi, ÁÎfl‰Îfl ±fiı ∞‰fiflZÎHÎ Ï‰Âı ⁄‘Ì ‹ÎÏË÷Ì 
‹ı‚‰˘. Á‹‰›V¿ Ï¿Â˘fl˘ ‹ÎÀı ±Î˜fi-·Î¥fi Œ˘fl‹ …ı‹Î_ 
±ı¿⁄ÌΩ ÁÎ◊ı ≠ë˘kÎfl ±fiı Á·ÎËfi_ ±ÎÿÎfi≠ÿÎfi 
◊¥ Â¿ı.

±_ÕÎÂ›fi_ ¿"LÁfl
www.ovarian.org – fiıÂfi· ±˘‰"Ïfl›fi ¿"LÁfl 
¿˘±ıÏ·Âfi. ±_ÕÎÂ›fi_ ¿"LÁfl Â_ »ı, ÷ıfiÌ Ï‰√÷˘, ±ıfiÎ_ 
Ωı¬‹˘, ·ZÎHÎ˘, fl˘√fi˘ ÁÎ‹fi˘ ÂÌ flÌ÷ı ¿fl‰˘ ‰√ıflı 
‹ÎÏË÷Ì. ⁄Ì∞ µ’›˘√Ì ‰ı⁄ ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀıfiÎ_ Á_ÁÎ‘fi˘ 
±fiı Ï·_¿˘.

www.ovariancancer.jhmi.edu – FËÎ˜fi Ë˘’Ï¿LÁ 
±˘‰"Ïfl›fi ¿"LÁfl (John Hopkins Ovarian 
Cancer) ‰ı⁄ÁÎ¥À. ±Î ≠¿ÎflfiÎ ¿"LÁfl◊Ì ’ÌÕÎ÷Î 
ÿflÿÌ±˘ ‹ÎÀı ‹ÎÏË÷Ì ±fiı ≠ıflHÎÎ ÷ı‹ … ±ı‹fiı 

Á‹Ï’˝÷ Á‹ÿÎ›. ⁄Ì∞ ±_√÷ ‰Ì÷¿ ¿◊Î±˘ ‰Î_«˘, 
±Î˜fi·Î¥fi √ıVÀ⁄¿ ±◊‰Î ÏÕV¿Âfi ⁄˘ÕÛ ’fl Á_ÿıÂÎ 
·¬˘ ±fiı ‹ı‚‰˘ ±fiı ±Î˜fi-·Î¥fi L›Ò{·ıÀfl ¶ÎflÎ 
‹ÿÿ ±fiı Àı¿˘ ≠ÎÅ ¿fl˘.

Ï·QŒ˘‹Î(Lymphomas)

www.lymphomainfo.net – ËÎ˜…Ï¿LÁ  
(Hodgkin’s) ±fiı fiÎ˜fi-ËÎ˜…Ï¿LÁ (Non-
Hodgkin’s) Ï·QŒ˘‹Î Ï‰ÂıfiÌ Á_’ÒHÎ˝ ±Î˜fi·Î¥fi 
‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î. Ï·QŒ˘‹Î ÁÎ‹ı Á_CÎÊ˝ ±fiı À¿Ì flËı‰Î 
Á_⁄_‘Ì Ï‰√÷˘ ⁄Ì∞ µ’›˘√Ì ‰ı⁄ ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀı Ï·_¿˘ 
’HÎ µ’·O‘ »ı.

www.leukemia-lymphoma.org – S›Ò¿ıÏ‹›Î ±"LÕ 
Ï·QŒ˘‹Î Á˘ÁÎ›ÀÌ. ËÎ·‹Î_ … ÏfiÿÎfi ◊›_ Ë˘› ÷ı‰Î 
ÿflÿÌ±˘ ‹ÎÀı ‹ÎÏË÷Ì, Àı¿˘ ‹ı‚‰˘, ≠ë˘ ±fiı µkÎfl˘ 
‰Î_«˘, ±Î˜fi-·Î¥fi ÏÕV¿Âfi ⁄˘ÕÛ‹Î_ ΩıÕÎ±˘. fl˘√·ZÎÌ 
‹ÎÏË÷Ì ±fiı ÷⁄Ì⁄Ì ZÎıhÎfiÎ »ıS·Î‹Î_ »ıS·Î Á‹Î«Îfl 
±ËŸ ‹‚ı »ı.

ÁÎ¿˘˝‹Î(Sarcomas)

www.cureourchildren.org – ±ıÏ‰_BÁ ÁÎ¿˘˝‹Î 
±fiı ’ıÏÕ›ÎÏÀˇ¿ ¿"LÁfl Á’˘ÀÛ √˛’fi_ ÏflÁ˘ÏÁ˝{ ’ı…. 
ÏfiÿÎfi, ÁÎfl‰Îfl, ’˘ÊHÎ ±fiı ÁÎ‹ÎÏ…¿ …wÏfl›Î÷˘ 
Ï‰Âı ¬Ò⁄ … T›‰ËÎw Á·ÎË ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰Ì »ı.

http://iucc.iu.edu/osteosarcoma - 
±Î˜„VÀ±˘ÁÎ¿˘˝‹Î ±Î˜fi-·Î¥fi. ±Î˜„VÀ±˘ÁÎ¿˘˝‹Îfi˘ 
ÏÂ¿Îfl ⁄fiı·Î_ Ï¿Â˘fl˘ ±fiı ÷wHÎ˘fi_ ∞‰fi Á‘Îflı »ı. 
ÿflÿÌ±˘, ¿À<_⁄˘ ±fiı Ï‹hÎ˘ ‹ÎÀı ‹ÎÏË÷Ì, ÁÎfl‰Îfl 
Á_⁄_‘Ì ÏfiHÎ˝›˘ Ï‰Âı Á·ÎË ‹ı‚‰˘ ±fiı ±Î fl˘√ ÁÎ‹ı 
Á_CÎÊ˝ ¿fl÷Î ⁄ÌΩ ·˘¿˘fiÌ ±fi¤‰ ¿◊Î±˘ ‰Î_«˘.
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‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì Ωı¥±ı »ı?
«Î·



Ë_ ŒflÌ◊Ì ±P›ÎÁ ±◊‰Î ¿Î‹ Âw ¿w_ ÷ı‹Î_ 
¿˘HÎ ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿ı?
¿Î‹
www.connexions-direct.org
www.cancerbacup.org.uk/Resourcessupport/
Practicalissues/Workcancer
www.livestrong.org

±P›ÎÁ
www.plwc.org – “¿˘Ï’_√” Ï‰¤Î√‹Î_, “¿"LÁfl ¥fi 
ÀÌfiı…Á̋” (Ï¿Â˘fl‰›‹Î_ ¿"LÁfl)‹Î_ Ω±˘. “·Î¥Œ ±ÎNÀfl 
À̌ÌÀ‹ıLÀ” (ÁÎfl‰Îfl ’»Ì ∞‰fi) ’ıÀÎ Ï‰¤Î√‹Î_ “ÏflÀÏfi*√ 
À< V¿>· ±ÎNÀfl À̌ÌÀ‹ıLÀ (ÁÎfl‰Îfl ’»Ì ,V¿Ò·‹Î_ ±Î‰‰_) 
·ı¬ »ı.
www.click4tic.org.uk/dealwithit/education 
- click4ticfi˘ ’ıÀÎÏ‰¤Î√

‹fiı ¿˘¥ ’̂ÁÎ ¿ı ⁄ıfiÌÏŒÀfiÌ ⁄Î⁄÷‹Î_ ‹ÿÿ ¿flÌ 
Â¿ı?
÷‹ÎflÎ ’fl ¿ı ÷‹ÎflÎ ¿<À<_⁄ ’fl ‰‘ÎflÎfiÎ ¬«̋fi˘ ¤Îfl 
’Õı ÷ı‹Î_ ‹ÿÿw’ ◊Î› ÷ı‰Ì CÎHÎÌ Á_V◊Î±˘ »ı. CÎHÎÌ¬flÌ 
…fiÏË÷Î◊̋ Á_V◊Î±˘ ¿Ëı »ı ¿ı ÷‹ÎflÎ ‰÷Ì, ÷‹ÎflÌ ±fl∞fiı 
¿˘¥ Á˘U›· ‰¿Ûfl ±◊‰Î ÷‹ÎflÌ Á_¤Î‚ ÁÎ◊ı Á_⁄_Ï‘÷ 
T›Î‰ÁÎÏ›¿ T›„@÷ Àı¿˘ ±Î’ı ±fiı ±ıfiı ·√÷Ì ¿Î›̋‰ÎËÌ 
¿flı - ±Îfi˘ ±◊̋ ±ı ¿ı ÷‹Îflı ±ıfiı ÷‹ÎflÌ /÷‹ÎflÎ ¿<À<_⁄fiÌ 
±Î‰¿Ω‰¿fiÌ Ï‰√÷˘ ±Î’‰Ì ’Õı.  

÷wHÎ-÷wHÎÌ±˘fiı √̨ÎLÀ ±Î’fiÎflÌ ‹A› Á_V◊Î±˘ ±Î 
≠‹ÎHÎı »ı—

CLIC ÁÎ…̋LÀ
CLIC ÁÎ…̋LÀ ⁄Î‚¿˘ ±fiı  21 ‰Ê̋ ¿ı ÷ı◊Ì ±˘»Ì ™‹flfiÎ 
÷wHÎ˘ ‹ÎÀı ÁÎfl‰Îfl Á_⁄_‘Ì ¬«̋‹Î_ ‹ÿÿw’ ⁄fiı ÷ı‰Ì 
fiÎHÎÎ¿Ì› √̨ÎLÀ ±Î’Ì Â¿ı »ı. ‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀı CLIC 
ÁÎ…̋LÀfiÎ Á˘U›· ‰¿Ûfl ÁÎ◊ı UKCCSG fiÎ_ ¿˘¥ ¿ıLƒ‹Î_ 
‰Î÷ ¿fl˘ ±◊‰Î ±Î ÁflfiÎ‹ı Á_’¿Û ¿fl˘— 
CLIC Sargent, 161 Hammersmith Road, London 
W6 8SG Œ˘fi— 020 8752 2800 
‰ı⁄ÁÎ¥À— www.clicsargent.org.uk

S›Ò¿"Ï‹›Î ¿ıfl (Leukaemia CARE)

±‹¿ Á_›˘√˘‹Î_ S›Ò¿"Ï‹›Î ¿ıfl ’˘÷ÎfiÎ ÁP›˘fiı ‹›Î̋Ïÿ÷ 
fiÎHÎÎ¿Ì› ÁËÎ› ±Î’Ì Â¿ı »ı. ±Î‹Î_ ≠‰ÎÁ ¬«̋, 
±Î‰U›¿ Ï⁄·˘fiÌ «Ò¿‰HÎÌ, eÕ ‰Îµ«fl˘ ‰√ıflıfi˘ Á‹Î‰ıÂ 
◊Î› »ı ±◊‰Î ±Î‰U›¿ CÎflCÎJ◊ µ’¿flHÎ ¬flÌÿ‰Î‹Î_ 
‹ÿÿ ¿flı »ı. ‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀı  0845 767 3203 ’fl 
‹ıQ⁄flÏÂ’ ·Î¥fifi˘ Á_’¿Û ¿fl˘. 
‰ı⁄ÁÎ¥À— www.leukaemiacare.org

flÌ±"@À (REACT)

⁄Î‚¿˘ ÷ı‹ … 18 ‰Ê̋◊Ì fiÎfiÌ ‰›fiÎ_ ÷wHÎ-÷wHÎÌ±˘fiı 
fiÎHÎÎ¿Ì› √̨ÎLÀ ‹‚Ì Â¿ı »ı. ‰‘ ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀı Á_’¿Û ¿fl˘— 

REACT,  
St Luke’s House,  
270 Sandycombe Road,  
Kew, Richmond,  
Surrey TW9 3NP. Œ˘fi— 020 8940 2575.

‰ı⁄ÁÎ¥À— www.reactcharity.org

Àıfi˘‰Á (Tenovus)

ÁÎfl‰Îfl ÿflÏ‹›Îfi ÿflÿÌ±ı ◊÷Î ±fiı¿ ≠¿ÎflfiÎ ¬«̋ ‹ÎÀı 
√̨ÎLÀ ‹‚Ì Â¿ı »ı. ±fl∞±˘ Á˘U›· ‰¿Ûfl ‹ÎflŒ÷ı ¿fl‰ÎfiÌ 
»ı ±fiı ±ı ‹Y›Î ’»ÌfiÎ 15 Ïÿ‰ÁfiÌ ±_ÿfl ±ıfiÎ ’fl 
¿Î›̋‰ÎËÌ ’ÒflÌ ◊Âı. ‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀı Á_’¿Û ¿fl˘— 029 
2019 6100

‰ı⁄ÁÎ¥À— www.tenovus.com

⁄ÌΩ µ’›˘√Ì Á_’¿˘̋

⁄ıfiÌÏŒÀ̊Á ‹ÎÀı ’Ò»’fl»fiÌ ·Î¥fi— Œ˘fi - 0800 
882200 l‰HÎÂ„@÷fiÌ ÷¿·ÌŒ Ë˘› ÷ı‹fiÎ ‹ÎÀı Àı@
VÀŒ˘fi— 0800 243355 

‰ı⁄ÁÎ¥À— www.dwp.gov.uk
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±"·˘’ÌÏÁ›Î (Alopecia)		  ‰Î‚ ¬fl‰Î

±"ÏfiÏ‹¿  (Anaemic)		  fl@÷¿HÎ˘fiÌ ±˘»Ì Á_A›Î

⁄ÌfiÎ¥fi  (Benign)		  ¿"LÁfl fi Ë˘› ÷ı‰_ 

⁄Î›˘MÁÌ (Biopsy)			  ÂflÌfl‹Î_◊Ì ’ıÂÌfi˘ fi‹Òfi˘ ¿ÎœÌfiı ‹Î¥ø˘V¿˘’  
				    ËıÃ‚ ±ıfiÌ ’flÌZÎÎ

O·Õ ¿Î™À (Blood Count)		  ·˘ËÌ‹Î_ …\ÿÎ …\ÿÎ ≠¿ÎflfiÎ ¿˘ÂÎfiÌ Á_A›Î

⁄˘fi ‹"fl˘ (Bone Marrow)		 ËÎÕ¿Î_fiÎ ¿ıLƒ‹Î_ ‹‚÷˘ Ï»ƒÎ‚ ’ÿÎ◊̋ - ±  
				    fl@÷¿˘Â˘ ⁄fiÎ‰ı »ı

¿"LÁfl (Cancer)			   ¿˘Â˘fiÌ ±ÁÎ‘ÎflHÎ T≤Ï©

¿ÎÏÁ̋fi˘…ıfi (Carcinogen)		  ¿"LÁfl Œı·Î‰fiÎfl ±ı…LÀ ¿ı ’Ïfl⁄‚

¿ÎÏÕÛ›˘ (Cardio)			   xÿ› Á_⁄_‘Ì

¿"◊ıÀfl (Catheter)			  ÂflÌfl‹Î_ ≠‰ÎËÌ ÿÎ¬· ¿fl‰Î ±◊‰Î ⁄ËÎfl ¿Îœ‰Î ‹ÎÀı  
				    ‰’flÎ÷Ì ’Î÷‚Ì ·‰«Ì¿ ÀuÒ⁄. (ÿÎ.÷.›ÒflÌfiflÌ ¿"◊ıÀfl,  
				    ÁıÓÀ̌· ‰ÌfiÁ ¿"◊ıÀfl (¿ıLƒÌ› fiÁfiÌ ¿"◊ıÀfl) (·Î̃√  
				    ·Î¥fi/ÏË¿‹"fi ·Î¥fi/’˘ÀÏ¿Û◊).

ÁıÏfl⁄̨˘V’Î¥fi· ŒS›ÒÕ 		  ‹√…‹Î_ ’ıÿÎ ◊÷_ ≠‰ÎËÌ, …ı ±Î¬Î ‹√…  
(Cerebrospinal Fluid (CSF)	 ±fiı ¿fl˘ÕflF…\fiı CÎıflÌ flÎ¬ı »ı.

¿"‹˘◊ıfl’Ì (Chemotherapy)	 ¿"LÁflfiÎ ¿˘Â˘ ‹ÎÀı ÿ‰Î±˘fi˘ µ’›˘√

ÁÎ¥À˘„@Á¿ Õ̌BÁ (Cytoxic Drugs)	 ¿"LÁfl - ≠Ï÷fl˘‘Ì ÿ‰Î±˘. 

ÕÎ›Bfi˘ÏÁÁ (Diagnosis)		  ·ZÎHÎ˘, ’flÌZÎHÎ˘ ±fiı ÷’ÎÁ ÿflÏ‹›Îfi  
				    fl˘√fi˘ ¬flı¬fl ≠¿Îfl ±˘‚¬‰˘.

ÏË‹˘B·˘Ï⁄fi (Haemoglobin)	 (hb) fl@÷¿HÎfi˘ ¤Î√, ±ı‹Î_ ·˘Ë Ë˘› »ı ±fiı ±Î¬Î  
				    ÂflÌfl‹Î_ ±Î̃@ÁÌ…fi ·¥ …‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flı »ı. 

πÀ̌ÎÏ‰fiÁ (Intravenous-IV)	 ÁÌ‘Î fiÁ‹Î_ … ÿ‰Î ±◊‰Î ¿˘¥ ≠‰ÎËÌ ±Î’‰_

S›Ò¿"Ï‹›Î (Leukaemia)	 	 fl@÷¿˘Â˘fi_ ¿"LÁfl

Ï·QŒ˘‹Î (Lymphoma)	 	 Ï·QŒfiÌ √Î_Ã˘ ±fiı √̨_Ï◊±˘◊Ì ⁄fiı·Î ±Î¬Î  
				    Ï·QŒ ÷_hÎfi_ ¿"LÁfl 

‹"Ï·B·LÀ (Malignant)		  ¿"LÁfl‰Î‚_ - ÁÎfl‰Îfl fi ◊Î› ÷˘ ±ÁÎ‹ÎL›/¿"LÁfl‰Î‚Î ¿˘Â˘  
				    ÂflÌflfiÎ ⁄ÌΩ ¤Î√˘‹Î_ ’HÎ Œı·Î¥ Â¿ı »ı.
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‹ıÀÎVÀıÏÁÁ (Metastsses)		  ¿"LÁflfiÎ ¿˘Â˘ ±ıfiÎ ‹Ò‚ V◊Îfi (≠Î◊Ï‹¿)◊Ì  
				    Œı·Î¥fiı ÂflÌflfiÎ ⁄ÌΩ ¤Î√˘‹Î_ ’Ë Ó̆«ı (√˙HÎ).

fiÎ̃ÏÂ›Î (Nausea)			  ‹˘‚ «Õı (÷‹fiı ‹Î_ÿÎ ’Õ‰Î …ı‰_ ·Î√ı).

L›ÒÀ̌˘ÏŒ· (Neutrophil)		  «ı’ ÁÎ‹ı ·Õ÷Î ±ı¿ ≠¿ÎflfiÎ rı÷¿HÎ.

L›ÒÀ̌˘’”Ïfi¿ (Neutropenic)		  L›ÒÀ̌˘ÏŒ·/rı÷¿HÎ˘fiÌ ±˘»Ì Á_A›Î.

±În¿˘·Î̃∞ (Oncology)		  ¿"LÁflfi˘ ±P›ÎÁ ±fiı µ’«Îfl.

’ıÀıÏÂ›Î (Petechiae)		  I‰«ÎfiÌ fiÌ«ıfiÌ ÁÒZ‹ fl@÷‰ÎÏËfiÌ±˘‹Î_◊Ì  
				    fiÎfiÎ, Á˘› ¤ Ó̆¿Î¥ Ë˘› ÷ı‰Î ∂{flÕÎ.

M·ıÀ·ıÀ̊Á (Platelets)		  ·˘ËÌfiÎ ÁÒZ‹ ¿HÎ, …ı ∂{flÕÎ fi ’Õı ¿ı ·˘ËÌ  
				    ‰ËÌ fi Ω› ÷ı ‹ÎÀı ±ıfiı √_ÃÎ‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flı  »ı. 

≠˘Bfi˘ÏÁÁ (Prognosis)		  ¿ÚÏhÎ‹ ±_√’Ïfl‰÷̋fi, ÿÎ.÷.ËÎÕ¿<_.

≠˘À˘¿Î̃· (Protocol)	 	 ÁÎfl‰ÎflfiÌ ›˘…fiÎ.

flıÏÕ›˘◊ıfl’Ì (Radiotherapy)	 Ï‰Ï¿flHÎfiÌ ±◊‰Î ¤Îflı ∂Ω̋‰Î‚Î_ Ï¿flHÎ˘fi˘ µ’›˘√ …ıfiÎ  
				    ’ÏflHÎÎ‹ı ¿"LÁflfiÎ ¿˘Â˘fi˘ fiÎÂ ◊Î› »ı, ’fl_÷ ⁄ÌΩ ÁÎ‹ÎL›  
				    ¿˘Â˘fiı Â@› ÷ıÀ·_ ±˘»\_ fi¿ÁÎfi ◊Î› »ı 

flıÕ O·Õ ÁıSÁ (Red Blood Cells)	 fl@÷¿HÎ˘ ±ı ±Î¬Î ÂflÌfl‹Î_ ±Î̃@ÁÎ…fifi_  
				    ‰Ëfi ¿flı »ı ±fiı ±ı‹Î_ ·˘Ë Ë˘› »ı

flÌ·"MÁ (Relapse)			  ·ZÎHÎ˘ ±ºU› ◊¥ √›Î_ Ë˘› ±◊‰Î ±˘»Î_ ◊¥ √›Î_ Ë˘› ÷ı  
				    ’»Ì ±‹¿ Á‹›fiÎ √Î‚ı fl˘√ ŒflÌ ∂◊·˘ ‹Îflı

flıÏ‹Âfi (Remission)		  ±ÁÎ‹ÎL› ¿˘Â˘ ‹‚Ì fi Â¿ı ±ı‰Ì V‰V◊ „V◊Ï÷

VÀı‹ Áı· (Stem Cell)		  ⁄Ë Âw±Î÷fi˘ (±’Ïfl’@‰) fl@÷¿˘Â

Á⁄@›ÒÀıÏfi›Á (Subcutaneous)	 I‰«ÎfiÌ fiÌ«ı

Á…̋flÌ (Surgery)			   ÂVhÎÏø›Î ¿flÎ‰‰Ì

À̌ÎLÁN›Ò{fi (Transfusion)		  ÏÕ̌’ ‰ÎÀı fiÁ‹Î_ ≠‰ÎËÌ ±◊‰Î ·˘ËÌfiÎ CÎÀ¿˘ ±Î’‰ÎfiÌ ≠Ïø›Î

◊̨˘Q⁄˘ÁÎ¥À˘’ıÏfi¿ 			   ·˘ËÌ‹Î_ M·ıÀ·ıÀ̊ÁfiÌ Á_A›Î ±˘»Ì 
(Thrombocytopenic)

ÀuÒ‹fl (Tumour)			   ±ÁÎ‹ÎL› ’ıÂÌ±˘fiÌ √Î_Ã. ±Î ’ıÂÌ±˘ ÁÎ‹ÎL› ’ıÂÌ±˘ ¿fl÷Î_  
				    ‰‘Îflı {Õ’¤ıfl T≤Ï© ’Î‹ı »ı ±fiı ±ıfi˘ ⁄ÌfiÎ¥fi Ë˘› ¿ı  
				    ‹"Ï·BfiLÀ Ë˘› ¿Â˘ µ’›˘√Ì Ëı÷ fi◊Ì

TËÎ¥À O·Õ ÁıSÁ 			   rı÷¿HÎ˘. «ı’ ÁÎ‹ı ·Õ÷Î ‹A› ¿HÎ˘ 
(White Blood Cells)



[·_Õfi (flÏ…VÀÕÛ ±Î˜ÏŒÁ)]
ÁÎ‹ÎL› ’Ò»’fl» (General Enquiries)
Griffin House,
161 Hammersmith Road,
London W6 8SG

Œ˘fi— 020 8752 2800

Ï⁄˛VÀÎ˜· (BRISTOL)
Abbey Wood Business Park,
Filton,
Bristol BS34 7JU

Œ˘fi— 0117 311 2600

B·ÎÁ√˘ (GLASGOW)
5th Floor,
Mercantile Chambers,
53 Bothwell Street,
Glasgow G2 6TS

Œ˘fi— 0141 572 5700

⁄ı·ŒÎVÀ (BELFAST)
3rd Floor, 31 Bruce Street,
Belfast BT2 7JD

Œ˘fi— 028 9072 5780

CLIC ÁÎ…˝LÀ ËıS’·Î¥fi
Œ˘fi— 0800 197 0068
Á˘‹◊Ì Âø— Á‰ÎflfiÎ 9 ◊Ì ÁÎ_…fiÎ 5
¥-‹ı¥·— helpline@clicsargent.org.uk

Õ˘fiıÂfi (Donations)
Œ˘fi— 0845 301 0031

‹ÌÏÕ›Î Ï‰Âı ’Ò»’fl»
Œ˘fi— 0117 314 8621
¥-‹ı¥·— mediarelations@clicsargent.org.uk
¿Î‹¿Î…fiÎ ¿·Î¿˘ ÏÁ‰Î›— 07795 560 446

flÏ…VÀÕÛ «"ÏflÀÌ fi_⁄fl— 1107328

www.clicsargent.org.uk

±Î ‰Î_«‰Î Ï‰fi_÷Ì— ±Î ’„V÷¿ÎfiÌ ⁄‘Ì ‹ÎÏË÷Ì ±‹ı ¿Î‚∞’Ò‰˝¿ ÷ˆ›Îfl ¿flÌ »ı ±fiı ±‹ı ‹ÎfiÌ±ı »Ì±ı 
¿ı ’„V÷¿Î »’Î‰ÎfiÎ Á‹› Á‘Ì ⁄‘Ì ‹ÎÏË÷Ì ¬flÌ »ı. »ıS·Î‹Î_ »ıS·Ì ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀı …ı ±ı…LÁÌ±˘fiÎ_ 
fiÎ‹ ±ÎM›Î_ »ı ÷ı‹fi˘ ÁÌ‘˘ … Á_’¿Û ¿fl˘ ÷ı ›˘B› »ı. 
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