
¡Â∂ «Èº’ √Ø⁄Á≈ ‘À «’ «¬≥◊ÒÀ∫‚ Á≈ ¯π‡Ï≈Ò ’Ø⁄ Ù≈«¬Á ¤∞º‡∆ «ÏÂ≈¿∞‰ Ò¬∆ ¿∞√∂ Êª ”Â∂

‹≈Ú∂! ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ Á∂÷∂ «’ «Èº’ «’øÈ≈ ⁄ø◊≈ «÷‚≈∆ ‘À ¡Â∂ ‘Ø √’Á≈ ‘À, Ï√ ‘Ø

√’Á≈ ‘À, «’ «¬’ «ÁÈ ¡√ƒ √≈∂ «Èº’ ˘ ‡ÀÒ∆ ”Â∂ Á∂÷∆¬∂!

Ó∂∂ Ì≈ ˘
’À∫√ ‘À



Ï‘πÂ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Ï≈¡Á ‚≈’‡ª È∂ «’‘≈ «’ «Èº’∂

¡Ò∆ (Ali) Á≈ «¬Ò≈‹ ıÂÓ ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ √ØÈ∆¡≈

(Sonia) ¡Â∂ «Èº’ (Nik) È∂ «¬√ ÓΩ’∂ ”Â∂ ıπÙ∆ Ú‹Ø∫

«¬’ ’∂’ Ï‰≈¿∞‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’∆Â∆Õ ¡Ò∆ ˘ ¡‹∂

Ú∆ ‹ª⁄ Ú≈√Â∂ ‘√ÍÂ≈Ò ‹≈‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ √ØÈ∆¡≈

¡Â∂ «Èº’ ˘ ÍÂ≈ ‘À «’ Óª ¡Â∂ «ÍÂ≈ ˘ ¡‹∂ Ú∆

¡Ò∆ Ï≈∂ «¯’ ‘ÀÕ ’Á∆ ’Á∆ ¡‹∂ Ú∆ ‘ ’Ø¬∆

¡Ò∆ Á∆ «⁄øÂ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ Í √Ì ÂØ∫ ÚË ’∂ «Èº’

¡Â∂ √ØÈ∆¡≈ ¡Â∂ ¡Ò∆ ¤∞º‡∆ ◊π˜≈È Ò¬∆ √ÓπøÁ

’ø„∂ ‹≈‰ Á∆ ¿∞‚∆’ «Ú⁄ ‘ÈÕ √ØÈ∆¡≈ ¡≈Í‰∆

ÈÚƒ Ò≈Ò Ï≈Ò‡∆ ¡Â∂ ’‘∆ Á∆ ÚÂØ∫ ’È Ú≈√Â∂

‘Ø «¬≥Â˜≈ È‘ƒ ’ √’Á∆Õ

Â∞‘≈‚∂ Ì≈ ‹ª ÌÀ‰ Á∂ Ï∆Ó≈ ‘Ø‰ ÂØ∫ ÒÀ’∂ Â∞‘≈‚∂ Í«Ú≈ «Ú⁄ ‹Ø ’∞fi ‘Ø«¬¡≈, ¿∞√ Ï≈∂ «¬’ «⁄ºÂ
Ï‰≈¿∞ ‹ª ’‘≈‰∆ «Ò÷ØÕ

‹∂ Â∞‘≈‚∂ «¬’ Ì≈ ‹ª ÌÀ‰ ˘ ’À∫√ ‘À Âª «¬‘ «’Â≈Ï⁄≈

Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ «¬’ ÒÛ’∆ ¡Â∂ ÒÛ’∂ Á∆

’‘≈‰∆ Áº√∆ ◊¬∆ ‘À, «‹È∑ª Á∂ Ì≈ ˘ ’À∫√ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∂

¡Â∂ Â∞‘≈‚∂ Í«Ú≈ È≈Ò ‹Ø ’∞fi ‘Ø«¬¡≈ ‘À, ¿∞√ Ï≈∂ ’∞fi

√Ú≈Òª Á∂ ‹Ú≈Ï Á∂‰∂ ‘ÈÕ ‹∂ Â∞‘≈˘ «¬‘ ÓπÙ’Ò Ò◊‰,

Âª «’√∂ Á∆ ÓÁÁ Ò¿∞Õ

’ÀÊ∆È ÏÀµÒ≈‚ (Katherine Ballard) È∂ 
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UKCCSG «√Ï«¶◊ ÍÃ≈‹À’‡ ◊πºÍ (UKCCSG Sibling Project Group) 

È≈Ò «ÓÒ’∂ «¬√Á∆ ⁄È≈ ’∆Â∆
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«¬√ «’Â≈Ï⁄∂ Ò¬∆ Ó≈Ò∆ √‘≈«¬Â≈ 

ÓÀ’«ÓÒÈ ’À∫√ «Ò∆¯ (Macmillan Cancer Relief) È∂ «ÁºÂ∆

(⁄À«‡∆ ÈßÏ 261017)



«¬‘ «Èº’ (Nik) ¡Â∂ √ØÈ∆¡≈ (Sonia) ‘ÈÕ ¿∞‘ «¬’ ÿ «Ú⁄ ¡≈Í‰∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈
¡Â∂ ¤Ø‡∂ Ì≈ ¡Ò∆ (Ali) È≈Ò «‘≥Á∂ ‘ÈÕ «Èº’ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√˘ ¯π‡Ï≈Ò

÷∂‚‰≈ Ï‘πÂ ⁄ø◊≈ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ «Èº’ ¡≈Í‰∂ ◊Ø‚∂ ”Â∂ Ï≈ºÒ ¿∞¤≈Ò‰ Á∆ ÍÃÀ’«‡√ ’Á≈ ‘À,
«‹Ú∂∫ ‡ÀÒ∆«ÚÔÈ ”Â∂ ¯πº‡Ï≈Ò Á∂ «÷‚≈∆ ’Á∂ Á∂÷∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ «√¯ «¬’ Ú≈ Ï≈ºÒ
˘ ¿∞¤≈ÒÁ≈ ‘À ¡Â∂ Ï≈ºÒ «’Â∂ Á≈ «’Â∂ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √ØÈ∆¡≈ Â√Ú∆ª Ï‰≈¿∞‰ «Ú⁄

⁄ø◊∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘ √Ø⁄Á∆ ‘À «’ Úº‚∆ ‘Ø ’∂ ¿∞‘ ¡≈«‡√‡ Ï‰È≈ ⁄≈‘∂◊∆Õ

Â∞√ƒ Úº‚∂ ‘Ø ’∂ ’∆ Ï‰È≈ ⁄≈‘Ø◊∂?

«Èº’

√ØÈ∆¡≈

¡◊Ò∂ ’∞fi ‘¯«Â¡ª «Ú⁄ √ØÈ∆¡≈ È∂ Ï‘πÂ √≈∂ «⁄ºÂ Ï‰≈¬∂ ¡Â∂ √¥ÀÍ Ïπº’ «Ú⁄ ’‘≈‰∆

«Ï¡≈È ’È∆ Ùπ» ’∆Â∆ «’ «Èº’∂ ¡Ò∆ Á∆ «√‘Â ı≈Ï ‘Ø‰ Ú∂Ò∂ ÂØ∫ ÒÀ’∂ ¿∞È∑ª Á∂ Í«Ú≈

«Ú⁄ ’∆ ’∞fi ‘Ø«¬¡≈Õ «Èº’ È∂ ¯π‡Ï≈Ò Á∆ ÍÃÀ’«‡√ ’È∆ ‹≈∆ ÷∆Õ «Î «¬’ √Ú∂ ÍÃÀ’«‡√

’«Á¡ª, «Èº’ È∂ Ï≈ºÒ ˘ ¡≈Í‰∂ ◊Ø‚∂ ”Â∂ ¿∞¤≈«Ò¡≈Õ

«¬’ Ú≈ È‘ƒ

ÁØ Ú≈ È‘ƒ

√◊Ø∫ «ÂøÈ Ú≈!

¡Â∂ «Î ‘Ø «ÂøÈ Ú≈ ¡«‹‘≈ ’∆Â≈!

«ÍÂ≈ È∂ «’‘≈ «’ ¿∞√Á∂ «ı¡≈Ò «Ú⁄ «Èº’ «¬≥◊ÒÀ∫‚ 

Á∆ ‡∆Ó «Ú⁄ ‘ «’√∂ È≈ÒØ∫ ÚË∂∂ ⁄ø◊≈ ‘ÀÕ




































