
«¬ √ Ò∆¯ÒÀµ‡ Á≈ ¿∞Á∂Ù ¿∞È∑ª ’¬∆ Ï≈Òˆª Á∆ ÓÁÁ
’È≈ ‘À, ‹Ø ’À∫√ Í∆ÛÂ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ì≈Úª ¡Â∂

ÌÀ‰ª Á∂ √øÍ’ «Ú⁄ ¡≈™Á∂ ‘ÈÕ Í«Ú≈, ÁØ√Âª,
◊π¡ª„∆¡ª, Ï∂Ï∆«√‡ª («÷‚≈Ú∆¡ª) Á≈Á≈-Á≈Á∆, È≈È≈-
È≈È∆ ¡Â∂ ‘Ø «ÙÂ∂Á≈ª ˘, Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª Á∆
Á∂÷Ì≈Ò «Ú⁄ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Á∆ √‘≈«¬Â≈ ’È Á∂ ’øÓ
È≈Ò √øÏøËÂ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, ı≈√ ’’∂ ‹ÁØ∫ Ó≈Â≈-
«ÍÂ≈ ˘ Ï∆Ó≈ Ïº⁄∂ È≈Ò Ï‘πÂ √Óª ◊π˜≈È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ØÚ∂Õ
√≈˘ ¿∞Ó∆Á ‘À «’ «¬√ Ò∆¯ÒÀµ‡ ÂØ∫ «¬√ Ï≈∂ ’∞fi √πfi≈¡
«ÓÒ √’‰◊∂, «’ Ï∆Ó≈∆ È≈Ò «ÈÍ‡‰ «Úº⁄ Ì≈Úª ¡Â∂
ÌÀ‰ª Á∆ √Ì ÂØ∫ ⁄ø◊∆ Â∑ª ÓÁÁ «’Ú∂∫ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ

‹ÁØ∫ «’√∂ Ïº⁄∂ ˘ ’À∫√ ‘Ø‰ Á∆ ÂÙı∆Ù ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À,
Âª «¬√Á≈ √Óπº⁄∂ Í«Ú≈ ”Â∂ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Í«Ú≈ Á∂
‹∆ÚÈ ¡Â∂ Ï∆Ó≈ Ï≈∂ «Ú⁄ ¡≈¬∆¡ª ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ÂØ∫
Ì≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ª ’∞ÁÂ∆ ÂΩ ”Â∂ «⁄øÂ≈Â∞ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ
¡’√ Â∞‘≈˘ ‘∆ ¿∞È∑ª Á∂ √Ú≈Òª ¡Â∂ ÂΩ÷«Ò¡ª È≈Ò
È«‹º·‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ ¬∆Ó≈ÈÁ≈∆ Ú≈Ò∆ Í‘πø⁄ Â’∆ÏÈ
‘Ó∂Ù≈ √Ì ÂØ∫ ⁄ø◊∆ ‘πøÁ∆ ‘À, Í ‹∂ Â∞√ƒ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘Ø
«’ ‹Ø ’∞fi ‘Ø «‘≈ ‘À, Â∞√ƒ ¿∞È∑ª ˘ «Ï¡≈È È‘ƒ ’
√’Á∂, Âª ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ √‡≈¯ «Ú⁄ ¡Â∂ ’«Ó¿±«È‡∆ Á∂
¡«‹‘∂ ÓÀ∫Ï ‘Ø √’Á∂ ‘È, ‹Ø ÓÁÁ ’ √’‰Õ

‹ÁØ∫ Â∞√ƒ Êº’∂ ‘Ø¬∂ ‘ØÚ∂, ¡Â∂ Ï∆Ó≈ Ïº⁄∂ Ï≈∂ «⁄øÂ≈Â∞
‘ØÚØ, ¿∞√ Ú∂Ò∂ Á»‹∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÚË∆’ √ÓÊÈ Á∂‰≈ ¡Ω÷≈
‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «√‘ÂÓ≥Á Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª È≈Ò Ú’Â
◊π˜≈È≈ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ «¬‘ ¡«‘√≈√ ’≈¿∞‰≈ «’ ¿∞‘
¡‹∂ Ú∆ «ÚÙ∂Ù ‘È, ÏÛ≈ ˜»∆ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª ˘ ¡≈Í‰≈
Ú’Â ¡Â∂ √ÓÊÈ Á∂’∂ Â∞√ƒ ¿∞È∑ª ˘ ‘≈ÒÂ ˘ √Ófi‰
¡Â∂ ¿∞√ È≈Ò «ÈÍ‡‰ «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ Á∂ √’Á∂ ‘ØÕ ‹∂
Â∞√ƒ √ÓfiÁ∂ ‘Ø «’ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª Á∆¡ª «ÚÙ∂Ù ˜»Âª
Í»∆¡ª ’È «Ú⁄ Â∞‘≈˘ √‘≈«¬Â≈ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, Âª
«’Í≈ ’’∂ √‡≈¯ Á∂ «’√∂ ÓÀ∫Ï È≈Ò ◊ºÒ ’Ø, «’™«’
«Ú¡’Â∆◊Â ‹ª ◊πºÍ √ÓÊÈ ¿∞ÍÒÏË ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

√Óº«√¡≈...
Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘ «¬‘ «⁄øÂ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘À «’ Ï∆Ó≈ Ïº⁄≈ «’Â∂ ıÂÓ
È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ’∞fi È≈ ÏØÒ‰, Í ¿∞È∑ª È∂ ¡≈Ó ’’∂
’À∫√ Ï≈∂ ¡Â∂ «¬‘ ◊ºÒ √π‰∆ ‘πøÁ∆ ‘À, «’ «Ú¡’Â∆ Á∆ ’À∫√ ’≈È ÓΩÂ
‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ «¬√Á≈ «˜’ È≈ ’È, «’™«’ ¿∞‘
«¬‘ ◊ºÒ Ó≥È‰ ÂØ∫ ‚Á∂ ‘È, ‹ª ¿∞‘ Á∂÷Á∂ ‘È «’ Â∞√ƒ Í«‘Òª ‘∆ Áπ÷∆
‘Ø ¡Â∂ ¿∞‘ Â∞‘≈˘ ‘Ø Í∂Ù≈È ’È≈ È‘ƒ ⁄≈‘πøÁ∂Õ

√πfi≈¡...
Ïº⁄∂ «¬√ Ï≈∂ ’«·È √Ú≈Ò Íπº¤ √’Á∂ ‘È «’ Ì«Úº÷ «Ú⁄ ’∆ ‘ØÚ∂◊≈Õ
«¬√Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’ ¿∞È∑ª ˘ «¯’ ‘πøÁ≈ ‘À, «’ Ï∆Ó≈ Ïº⁄≈ ≈˜∆ È‘ƒ
‘Ø‰ Ò◊≈, ‹ª «¬√ÂØ∫ Ú∆ Ó≈Û∆ ◊ºÒ «¬‘ «’ ¿∞√Á∆ ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ
⁄ø◊≈ «¬‘ ‘À «’ ¿∞È∑ª ˘ √Ófi≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂, «’ ’À∫√ Á∂ «√Ò«√Ò∂ «Ú⁄
’Ø¬∆ Ú∆ Íº’∆ Â∑ª «¬‘ È‘ƒ ’«‘ √’Á≈ «’ ’∆ ‘ØÚ∂◊≈, Í Ï∆Ó≈ Ïº⁄∂
Á≈ √Ì ÂØ∫ ⁄ø◊≈ «¬Ò≈‹ ‘Ø «‘≈ ‘À, ¡Â∂ ’¬∆ Ïº⁄∂ ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‘Ø
√’Á≈ ‘À «’ Â∞√ƒ ’∞fi √Ú≈Òª Á∂ ‹Ú≈Ï È≈ Á∂ √’ØÕ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Ú⁄
Â∞‘≈˘ Ïº⁄∂ ˘ «¬‘ ◊ºÒ Áº√ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, ¡Â∂ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿∞‰≈
⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ’Ø¬∆ (Ó≈Â≈ ‹ª «ÍÂ≈ ‹ª √‡≈¯ Á≈ ÓÀ∫Ï) «¬√ ◊ºÒ ÂØ∫
√π⁄∂Â ‘ØÚ∂, Âª ‹Ø Ïº⁄∂ Á∂ √Ú≈Òª Á≈ «‹øÈ∆ ¤∂Â∆ ‘Ø √’∂ ¿∞µÂ «ÁºÂ≈
‹≈Ú∂Õ

√Óº«√¡≈...
Ì≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ª «¯’Ó≥Á ‘Ø √’Á∂ ‘È, ‹ÁØ∫ ¿∞‘ Á∂÷Á∂ ‘È «’ ¿∞È∑ª Á∂ Ì≈
‹ª ÌÀ‰ Á∂ Ú≈Ò È‘ƒ ‘∂, ¿∞È∑ª Á∂ «‡¿±Ïª Ò◊∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ‘È ¡Â∂ ¿∞È∑ª
÷∂‚ª «Ú⁄ «‘º√≈ È‘ƒ ÒÀ √’Á∂ ‹Ø ¿∞‘ ¡≈Ó ’’∂ ÷∂‚Á∂ ‘ÈÕ

√πfi≈¡...
Ï∆Ó≈ Ïº⁄∂ «Ú⁄ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ¡≈¿∞‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘
ıÏÁ≈ ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª Á∆ Â√ºÒ∆ ’≈¿∞ «’
«‡¿±Ïª È≈Ò ¡≈Ó ’’∂ Í∆Û È‘ƒ ‘πøÁ∆ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ √ÍºÙ‡ »Í «Ú⁄ Áº√Ø
«’ «¬‘ «‡¿±Ïª «’√ Ò¬∆ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª ˘ Áº√Ø «’ Ï∆Ó≈ Ïº⁄≈ ¡‹∂ Ú∆
«’‘Û∆¡ª √◊Ó∆¡ª «Ú⁄ «‘º√≈ ÒÀ √’Á≈ ‘ÀÕ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘ «¬‘
√Ófi‰ Ò¬∆ ÓÁÁ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, «’ «¬Ò≈‹ Á≈ ¿∞Á∂Ù ¿∞È∑ª Á∂ Ì≈ ‹ª ÌÀ‰
˘ «Î ÂØ∫ ·∆’ ’È≈ ‘À, Ì≈Ú∂∫ «’ «¬Ò≈‹ È≈Ò Ùπ» «Ú⁄ ¿∞È∑ª Á∆ ‘≈ÒÂ
ı≈Ï ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

√Óº«√¡≈...
Ì≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ª ¡≈Í‰∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Á∆ ˆÀ-ÓΩ‹»Á◊∆ ˘ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ÈÕ

√πfi≈¡...
«‹‘Û∂ Ì≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ª «¬È∂∫ ¤Ø‡∂ ‘È «’ ‹Ø ’∞fi ‘Ø «‘≈ ‘À, ¿∞√ Ï≈∂ ¿∞‘
◊ºÒ È‘ƒ ’ √’Á∂, ¡Â∂ ¿∞√˘ √Ófi È‘ƒ √’Á∂, ‹∂ ÌØ√∂ÔØ◊ Ï≈Òˆ ¿∞È∑ª
ÚÒ ¿∞⁄∂⁄≈ «Ë¡≈È Á∂‰, ¿∞È∑ª È≈Ò ÷∂‚‰ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ Ò«‚¡≈¿∞‰, Âª
«¬‘ Ïº⁄∂ «¬√Á∆ ’Á ’È◊∂Õ «¬√ Â∑ª Í«Ú≈ Á∂ ‘Ø ‹∆¡ª, «‹È∑ª ˘
Ï‘πÂ≈ Ú’Â ‘√ÍÂ≈Ò «Ú⁄ ◊π˜≈È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À, È≈Ò √øÍ’ Á∆ «‹√ ÿ≈‡
˘ ¿∞‘ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘È, ¿∞‘ Í»∆ ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆Õ ‹∂ Óª ‹ª «ÍÂ≈ ÊØÛ∑≈ «‹Èª
Ú’Â Ú∆ ¿∞È∑ª Ò¬∆ ’„ √’‰, Âª «¬‘ Ì≈ ‹ª ÌÀ‰ Ò¬∆ “«ÚÙ∂Ù √Óª”
‘ØÚ∂◊≈ ¡Â∂ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í˘ ¡«‘Ó √Ófi‰◊∂Õ

«¬√Á∆ ⁄È≈ ’ÀÊ∆È ÏÀµÒ≈‚ (Katherine Ballard) È∂ UKCCSG «√Ï«¶◊
ÍÃ≈‹À’‡ ◊πºÍ (UKCCSG Sibling Project Group) ¡Â∂ BCH «√Ï«¶◊ ◊πºÍ

(BCH Sibling Group) È≈Ò «ÓÒ’∂ ’∆Â∆
ÍÃ’≈ÙÈ «ÓÂ∆ - Ó¬∆ 2004

«¬√ «’Â≈Ï⁄∂ Ò¬∆ Ó≈Ò∆ √‘≈«¬Â≈ ÓÀ’«ÓÒÈ ’À∫√ «Ò∆¯ (Macmillan
Cancer Relief) È∂ «ÁºÂ∆ (⁄À«‡∆ ÈßÏ 261017)

¡Â∂
Ì≈Úª

ÌÀ‰ª
Á∆ √‘≈«¬Â≈ «’Ú∂∫ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂...

         



ÂÙı∆Ù ¡Â∂ «¬√Á∂ ÈÂ∆«‹¡ª Ï≈∂ ‘ Ì≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ Á≈
ÍÃ«Â’Ó «¬’ Á»‹∂ ÂØ∫ Ï‘πÂ Ú÷∆ Â∑ª Á≈ ‘ØÚ∂◊≈, Í
«ÈÓÈ«Ò÷Â √Óº«√¡≈Úª Í∂Ù ¡≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

√Óº«√¡≈...
Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘ Ï∆Ó≈ Ïº⁄∂ È≈Ò ¬∆÷≈ ‘Ø √’Á∆ ‘À «’™«’ ¿∞È∑ª Á∂
Óπ’≈ÏÒ∂ ¿∞√ ÚÒ «˜¡≈Á≈ «Ë¡≈È «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÷≈‰ Í∆‰ Ò¬∆
¿∞√Á∆¡ª ÓÈÍ√øÁ ⁄∆˜ª ÚË∂∂ «ÓÒÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¬∆÷≈ Á≈ «¬’ ’≈È
«¬‘ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ Ï≈Òˆ, Ï∆Ó≈ Ïº⁄∂ È≈Ò ÿº‡ √ıÂ∆ ’Á∂ ‘ÈÕ

√πfi≈¡...
«’√∂ Ï∆Ó≈ Ïº⁄∂ È≈Ò Ò≈ÍÚ≈‘∆ ÚÂ‰≈ ¡Ω÷≈ ‘πøÁ≈ ‘À, Í Í«Ú≈ Á∂
√≈∂ Ïº«⁄¡ª È≈Ò ¡È∞Ù≈√È Á∆ «¬’ √≈Ë≈‰ ÍºË ˘ Ï’≈ º÷‰ Á≈
‹ÂÈ ’’∂, Â∞√ƒ Ï∆Ó≈ Ïº⁄∂ ¡Â∂ ¿∞√Á∂ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘ ÓπÛ «¬‘
Ô’∆È «ÁÚ≈ √’Ø◊∂ «’ √øÌÚ ‘ºÁ Â’ Í«Ú≈’ ‹∆ÚÈ ¡‹∂ Ú∆ ¡≈Ó
Ú◊≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ √≈Ë≈‰ ¡È∞Ù≈√È ÷‰≈ Ï‘πÂ ÓπÙ’Ò ‘ØÚ∂, «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫
‹ÁØ∫ Ï∆Ó≈ Ïº⁄≈ √‡∆≈«¬‚˜ ”Â∂ ‘ØÚ∂, Âª ¿∞√Á∂ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘
«¬‘ √Ófi≈ Á∂‰≈ ⁄ø◊≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ ¡È∞Ù≈√È ’∞fi «⁄ Ò¬∆ «’™
ÏÁ«Ò¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ˘ «ÓÒ‰ ¡≈¿∞‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ ¿∞ÂÙ≈‘ «ÁºÂ≈
‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, «’ ‹∂ ¿∞‘ Ï∆Ó≈ Ïº⁄∂ Ò¬∆ ’Ø¬∆ ÂØ‘¯≈ «Ò¡≈¿∞‰, Âª
¿∞√Á∂ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª Ò¬∆ Ú∆ ’¬∆ ¤Ø‡∆ ÓØ‡∆ ⁄∆˜ ÒÀ ¡≈¿∞‰Õ

√Óº«√¡≈...
‘Ø √’Á≈ ‘À «’ Ì≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ª ¡≈Í Ú∆ Ï∆Ó≈ ‘Ø‰ Á∆ «Ù’≈«¬Â ’ÈÕ
’Á∆ ’Á∆ «¬‘ √⁄Óπº⁄ ‘∆ «¬’ √Óº«√¡≈ ‘Ø √’Á∆ ‘À, «‹√ ÂØ∫ ¿∞‘
«¯’Ó≥Á ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ ˜π’≈Ó ‘Ø‰ ”Â∂ Ú∆ ÿÏ≈ √’Á∂ ‘È, ‹ª ‘Ø
√’Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ¡≈Í‰∆ «√‘Â ‹ª ¡≈Í‰∂ √∆ Ï≈∂ √Ø⁄‰ «Ú⁄ ‘∆
◊ÒÂ≈È «‘‰Õ

√πfi≈¡...
Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘ ÓπÛ «¬‘ ÌØ√≈ «ÁÚ≈«¬¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’
¿∞È∑ª ˘ «’√∂ ’ØÒØ∫ ’À∫√ È‘ƒ ‘Ø √’Á≈ ¡Â∂ «’™«’ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬‘
Ï∆Ó≈∆¡ª Ï‘πÂ ÿ‡ ‘πøÁ∆¡ª ‘È, «¬√ Ò¬∆ ¿∞È∑ª ˘ «¬‘ Ï∆Ó≈∆ ‘Ø‰ Á∆
Ï‘πÂ ÿ‡ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘ÀÕ Ú‚∂∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬‘ Áº«√¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’
Ì≈Ú∂∫ ’À∫√ ‹∆È˜ «Ú⁄ «’√∂ È∞’√ ’≈È ‘Ø √’Á≈ ‘À, Í «√Ú≈¬∂ ¡º÷
¡Â∂ ◊πÁ∂ Á∂ «‡¿±Ó Á∂, «‹√Á∂ «’ Ï‘πÂ «ÚÒ∂ ’∂√ ‘πøÁ∂ ‘È, ’À∫√ Á∆
Ï∆Ó≈∆ «Ú√∂ «Ú⁄ È‘ƒ «ÓÒÁ∆ (¡Ê≈Â «¬‘ Í«Ú≈ «Ú⁄ Í∆Û∑∆ Á
Í∆Û∑∆ È‘ƒ ⁄ÒÁ∆)Õ Ï∆Ó≈ ‘Ø‰ Á∆¡ª √≈∆¡ª «Ù’≈«¬Âª ˘ «Ë¡≈È È≈Ò
√π‰È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, Âª ‹∂ Ïº⁄∂ ˘ ÌØ√≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ «’ ¿∞√ ÚÒ Ú∆ Ï∆Ó≈
Ì≈ ‹ª ÌÀ‰ «‹Èª ‘∆ «Ë¡≈È «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í ‹∂ ’Ø¬∆ Ì≈ ‹ª ÌÀ‰
¡≈Í‰∆ «√‘Â Ï≈∂ ÒØÛ ÂØ∫ ÚË √Ø⁄Á≈/√Ø⁄Á∆ ‘À, Âª ¿∞√ ‘≈ÒÂ «Ú⁄
Í∂Ù≈Ú≈È≈ √‘≈«¬Â≈ Á∆ ˜»Â ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

√Óº«√¡≈...
Ì≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ª √≈∂ Ïº«⁄¡ª ÚÒ «¬’Ø «‹‘≈ «Ë¡≈È È≈ «ÁºÂ∂ ‹≈‰ ÂØ∫
È≈≈˜ ‘Ø √’Á∂ ‘È, ¿∞È∑ª Á≈ «Ú‘≈  ÏÁÒ √’Á≈ ‘À, ‹ª ¿∞‘ ¡≈Í‰∂
¡≈Í «Ú⁄ ‘∆ Ó◊È «‘ √’Á∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª ˘ ¡≈Í‰∂ Ì≈ ‹ª ÌÀ‰ Á∂
Ï∆Ó≈ ‘Ø‰ ”Â∂ Ú∆ ˆπº√≈ ¡≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

√πfi≈¡...
ˆπº√≈ ¡’√ ’¬∆ ‘Ø ‹˜«Ï¡ª ˘ ´’≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘
«¬‘ Áº«√¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ˆπº√≈ ¡≈¿∞‰ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ‘‹ È‘ƒÕ
¿∞È∑ª ˘ ¡Ω÷∂ «Ú«Ù¡ª Ï≈∂ ◊ºÒ ’È Á≈ ÓΩ’≈ «ÓÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª
˘ √Ófi≈¿∞ «’ Á»«‹¡ª È≈Ò ¡≈Í‰∆¡ª «⁄øÂ≈Úª √ªfi∆¡ª ’È ”Â∂ ‘≈ÒÂ
√Ω÷∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ““’∆ Â∂∂ «ı¡≈Ò «Ú⁄ Â∂≈ Ì≈ ≈˜∆ ‘Ø «‘≈ ‘À”” ‹‘∂
√Ú≈Ò Íπº¤‰ È≈Ò Ïº⁄∂ ˘ ¡Ω÷∂ «ÚÙ∂ Ï≈∂ ◊ºÒ ’È Á≈ ¡Ú√ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ
«¬√ «√Ò«√Ò∂ «Ú⁄ Â∞‘≈˘ Ë∆‹ ÂØ∫ ’øÓ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, «’™«’ ‘Ø
√’Á≈ ‘À «’ Ïº«⁄¡ª ’ØÒ ¡«‹‘∂ «Ú⁄≈ ¡Â∂ Ì≈ÚÈ≈Úª ÍÃ◊‡ ’È Ò¬∆
ÙÏÁ È≈ ‘Ø‰, «‹È∑ª È≈Ò ¿∞È∑ª Á≈ Í«‘Òª ’Á∆ Ú≈√Â≈ È‘ƒ «Í¡≈Õ

√Óº«√¡≈...
Ïº⁄∂ Ï∆Ó≈∆ Á∂ √øÏøË «Ú⁄ ¡Í≈Ë Ì≈ÚÈ≈ Ó«‘√»√ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘
√Ø⁄ √’Á∂ ‘È «’ «¬√ «Ú⁄ ¿∞È∑ª Á≈ ’√» ‘À, «’™«’ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’
«’√∂ Ú∂Ò∂ ¿∞È∑ª ⁄≈«‘¡≈ ‘ØÚ∂ «’ ¿∞È∑ª Á∂ Ì≈ ‹ª ÌÀ‰ È≈Ò ’∞fi «Ì¡≈È’
Ú≈Í∂ ‹ª ¿∞√ È≈Ò ¿∞È∑ª Á∆ ÒÛ≈¬∆, ’À∫√ Á≈ ’≈È ‘ÀÕ ¿∞‘ «¬√ ◊Ò∂
Ú∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í˘ ’√»Ú≈ √Ófi √’Á∂ ‘È, «’ ¿∞‘ ıπÁ Âª «√‘ÂÓ≥Á
‘ÈÕ

√πfi≈¡...
Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘ «¬‘ √Ófi≈«¬¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞È∑ª Á∆ ‹ª
«’√∂ ‘Ø Á∆ ’Ø¬∆ ’≈Ú≈¬∆ ’À∫√ Á∆ Ú‹∑≈ È‘ƒ ‘ÀÕ

√Óº«√¡≈...
√≈Ë≈‰ π‡∆È «Ú⁄ «ÚÿÈ ÍÀ‰ ’’∂, √’±Ò Á∂ ’øÓ ”Â∂ «Ë¡≈È ’∂∫«ÁzÂ
’È≈ ÓπÙ’Ò ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

√’±Ò «Ú⁄ √Óº«√¡≈Úª «¬√ ◊ºÒ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È «’ Á»‹∂ Ïº⁄∂
¿∞È∑ª ˘ ¤∂ÛÁ∂ ‘È, ‹ª «¬‘ √Ø⁄ ’∂ ¿∞È∑ª ˘ «¬’ Í≈√∂ ¤‚ «ÁøÁ∂ ‘È «’
¿∞È∑ª ˘ ’À∫√ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

√πfi≈¡...
√’±Ò «Ú⁄ √‡≈¯ ˘ ÍÂ≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ÿ «Ú⁄ ’∆ ‘Ø «‘≈ ‘À,
Âª ‹∂ √’±Ò «Ú⁄ ¿∞«⁄Â √ÓÊÈ «ÁºÂ≈ ‹≈ √’∂Õ ÓÀ’«ÓÒÈ È√ ¡’√
Ïº⁄∂ Á∂ √’±Ò ‹≈ √’∂◊∆ ¡Â∂ ¿∞µÊ∂ √‡≈¯ ¡Â∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ˘ Ï∆Ó≈∆
¡Â∂ «¬Ò≈‹ ˘ √Ófi‰ «Ú⁄ ÓÁÁ Á∂ √’∂◊∆Õ ’∆ ‘Ø «‘≈ ‘À, «¬√ Ï≈∂ √Ø⁄
«Ú⁄≈ «Ú⁄ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª Á∂ ÁØ√Âª ¡Â∂ √‘∂Ò∆¡ª ˘ Ù≈ÓÒ ’È≈
⁄ø◊≈ ‘∂◊≈, Âª ‹∂ ¿∞‘ ‘≈ÒÂ È≈Ò «ÈÍ‡‰ «Ú⁄ ¡≈Í‰∂ ÁØ√Â Á∆ ÓÁÁ
’ √’‰Õ

√Óº«√¡≈...
’À∫√ Í∆ÛÂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÌÀ‰-Ì≈ Ï‘πÂ ÌÀÌ∆Â ‘Ø √’Á∂ ‘È ¡Â∂
‘√ÍÂ≈Ò «Ú⁄ ’∆ ‘Ø «‘≈ ‘À, «¬√ Ï≈∂ ¿∞È∑ª Á∂ ÓÈª «Ú⁄ ‚≈¿∞‰∂
«ı¡≈Ò ¡≈ √’Á∂ ‘ÈÕ

√πfi≈¡...
Ï∆Ó≈ Ïº⁄∂ È≈Ò Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ ’∆ ‘Ø «‘≈ ‘À, Á»‹∂ Ïº«⁄¡ª Á∆ ’ÒÍÈ≈
¿∞√ È≈ÒØ∫ ÚË∂∂ ‚≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª ˘ ¡’√ ¡≈Í‰∂
Ï∆Ó≈ Ì≈ ‹ª ÌÀ‰ ˘ «ÓÒ ’∂ ¡Â∂ «¬‘ Ú∂÷’∂ ‘∆ ÌØ√≈ ‘πøÁ≈ ‘À, «’ ¿∞‘
«’ºÊ∂ ‘À ¡Â∂ ¿∞√Á≈ ’∆ ‘≈Ò ‘ÀÕ ’∞fi Ì≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ª, Ï∆Ó≈ Ïº⁄∂ Á∆
Á∂÷Ì≈Ò «Ú⁄ ‘ºÊ Ú‡≈¿∞‰ Á∂ ÓΩ’∂ Á∆ ’Á ’Á∂ ‘È ¡Â∂ ‘Ø √’Á≈ ‘À
«’ ¿∞‘ ‘√ÍÂ≈Ò «Ú⁄ ¡ÀÍπ¡≈«¬≥‡ÓÀ∫‡ Ú∂Ò∂ ¿∞µÊ∂ ÓΩ‹»Á ‘Ø‰≈ ⁄≈‘π‰Õ Í
’∞fi ‘Ø Ïº⁄∂ ¡«‹‘≈ È‘ƒ ’È≈ ⁄≈‘πøÁ∂, ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ Ó‹Ï» Ú∆ È‘ƒ
’È≈ ⁄≈‘∆Á≈, «’™«’ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ‚ ‹≈‰Õ 


