
¡Â∂Ì≈
ÌÀ‰ª

’À∫√ ÂØ∫ Í∆ÛÂ Ïº«⁄¡ª ¡Â∂ ÈΩ‹Ú≈È «Ú¡’Â∆¡ª Á∂
Ó≈«Í¡ª Ò¬∆ «¬’ ◊≈¬∆‚

  





Ô±.’∂. «⁄Ò‚È˜ ’À∫√ √‡º‚∆ ◊πºÍ (UKCCSG) ÚÒØ∫ ÍÃ’≈ÙÂ ’∆Â∆ ◊¬∆

’À∫√ ÂØ∫ Í∆ÛÂ Ïº«⁄¡ª ¡Â∂ ÈΩ‹Ú≈È
«Ú¡’Â∆¡ª Á∂ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘
√ÓÊÈ ÍÃÁ≈È ’È «Ú⁄ Â∞‘≈‚∆

√‘≈«¬Â≈ Ò¬∆

«√Ï«¶◊˜ ÍÃ≈‹À’‡ ◊πºÍ (Siblings Project Group) Á∆ Â¯Ø∫
¡ÀÈ∆ «◊Ã«¯Ê√ (Annie Griffiths) ¡Â∂ ’ÀÊ∆È ÏÀÒ≈‚ (Katherine

Ballard) Áπ¡≈≈ «Ò«÷Â

¡Â∂Ì≈
ÌÀ‰ª



2



3

’À∫√ ÂØ∫ Í∆ÛÂ Ïº«⁄¡ª ¡Â∂
ÈΩ‹Ú≈È «Ú¡’Â∆¡ª Á∂ Ì≈
¡Â∂ ÌÀ‰ª

«¬‘ Ò∆¯ÒÀµ‡ Â∞‘≈‚∂ ’À∫√ ÂØ∫ Í∆ÛÂ Ïº⁄∂ Á∂ Ì≈Úª ¡Â∂
ÌÀ‰ª ˘ √ÓÊÈ ÍÃÁ≈È ’È «Úº⁄ Â∞‘≈‚∆ √‘≈«¬Â≈ Ò¬∆
‘ÀÕ

«¬‘ Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ «¬’ Ï‘πÂ ‘∆ ’«·È √Óª ‘Ø √’Á≈ ‘À,
‹ÁØ∫ Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ’À∫√ ‘À
¡Â∂ Â∞√ƒ «¬√ ‘≈ÒÂ È≈Ò È«‹º·‰ Á≈ ‹ÂÈ ’Á∂

‘ØÕ «¬Èª ’∞fi ’È≈ ¡Â∂ √«‘‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À, ¡Â∂ ¿∞‘
Ú∆ ÊØÛ∑∂ ‹‘∂ √Ó∂∫ «Ú⁄Õ ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ ·∆’ Ó«‘√»√
’∂, Âª «’Í≈ ’’∂ «¬√ Ò∆¯ÒÀµ‡ ”Â∂ È˜
Ó≈ØÕ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ Â∞√ƒ «¬‘ Ò∆¯ÒÀµ‡, ¡≈Í‰∂
«√‘ÂÓ≥Á Ïº«⁄¡ª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ’È È≈Ò √øÏøËÂ
«Ú¡’Â∆ ˘ Ú∆ «Á÷≈¿∞‰≈ ⁄≈‘ØÕ

√≈∂ Ïº«⁄¡ª ”Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ Ì≈ ‹ª ÌÀ‰ Á∆ Ï∆Ó≈∆
¡Â∂ ¿∞√Á∂ «¬Ò≈‹ Á≈ ¡√ ÍÚ∂◊≈ ’∞fi Ì≈ ¡Â∂

ÌÀ‰ª Ï∆Ó≈∆ ’≈È Í«Ú≈ ˘ Í∂Ù ⁄π‰ΩÂ∆¡ª Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈
’ √’Á∂ ‘È ¡Â∂ ‹≈ÍÁ≈ ‘À «’ ¿∞‘ Â‹Ï∂ È≈Ò «√º÷ Ú∆
‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Í ’¬∆ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘ Í«Ú≈’ ‹∆ÚÈ
«Ú⁄ ¡≈¬∆¡ª ÂÏÁ∆Ò∆¡ª Á≈ ‡≈’≈ ’È «Ú⁄ ÓπÙ’Ò
‘πøÁ∆ ‘ÀÕ  ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ Ó«‘√»√ ’È «’ ¿∞È∑ª ÚÒ
«Ë¡≈È È‘ƒ «ÁºÂ≈ ‹≈ «‘≈, ¿∞È∑ª ¡≥Á ◊πº√≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø
‹≈¬∂, ¿∞È∑ª ˘ Ï∆Ó≈∆ ¡Â∂ ¡≈Í‰∆ «√‘Â Ï≈∂ «⁄øÂ≈ Ò◊
‹≈Ú∂ ¡Â∂ √’±Ò ‹≈‰≈ ¡Ω÷≈ Ò◊∂Õ

«¬È∑ª «Ú⁄Ø∫ ’∞fi Óπº«Á¡ª Ï≈∂ «ÂøÈ «’Â≈Ï⁄∂, «¬Ò≈‹ ’È
Ú≈Ò∂ Â∞‘≈‚∂ √À∫‡ «Ú⁄ ¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’
Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∂ Ï∆Ó≈ ‘Ø‰ ”Â∂, ¿∞√Á∂ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª Á∆
Á∂÷Ì≈Ò ‘Ø «Ú¡’Â∆¡ª ÚÒØ∫ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂, «¬√ Ò¬∆
«’Í≈ ’’∂ «¬‘ «’Â≈Ï⁄∂ ¿∞È∑ª ˘ Ú∆ «Á÷≈¿∞Õ

¡«‹‘∂ ’¬∆ √ø◊·È ‘È, «‹È∑ª Á≈ ¿∞Á∂Ù Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª
˘ ¡≈Í‰∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª ”Â∂ ’≈Ï» Í≈¿∞‰ «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈
Á∂‰≈ ‘À, ¡Â∂ ¡√ƒ ’∞fi Ò≈‘∂ÚøÁ √øÍ’ «¬√ Ò∆¯ÒÀµ‡ Á∂
¡≥Â «Ú⁄ «ÁºÂ∂ ‘ÈÕ
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UKCCSG «¬Ò≈‹ √À∫‡ª «Ú⁄
¿∞ÍÒÏË «’Â≈Ï⁄∂

Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª Á∆ «’Ú∂∫ √‘≈«¬Â≈ 
’∆Â∆ ‹≈Ú∂

«¬√ «’Â≈Ï⁄∂ «Ú⁄ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘ Í∂Ù ¡≈ √’‰
Ú≈Ò∆¡ª √Óº«√¡≈Úª «Ï¡≈È ’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘È,
¡Â∂ «¬È∑ª È≈Ò È«‹º·‰ Ú≈√Â∂ √πfi≈¡ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ
«¬‘ «’Â≈Ï⁄≈ «’√∂ Ú∆ ¡«‹‘∂ «Ú¡’Â∆ Ò¬∆ ‘À, ‹Ø
Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ’Á≈ ‘À : Ó≈Â≈-«ÍÂ≈,
Á≈Á≈-Á≈Á∆, È≈È≈-È≈È∆, ⁄≈⁄≈-⁄≈⁄∆, Â≈«¬¡≈-
Â≈¬∆ ¡≈«Á’, «ÓºÂ, ◊π¡ª„∆, È√∆ Á∆¡ª È√ª,
¡«Ë¡≈Í’ ¡Â∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ‘Ø √øÏøËÂ «Ú¡’Â∆Õ

Ó∂∂ Ì≈ ˘ ’À∫√ ‘À

«¬‘ «¬’ Ì≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ Á∆ ’‘≈‰∆ ‘À «’ ¿∞‘
«’Ú∂∫ Ï∆Ó≈∆ Á≈ √≈Ó∑‰≈ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ Ï∆Ó≈∆
È≈Ò ’∆ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ¡≈™Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ «Ú⁄
’∞fi «‘º√∂ ¡«‹‘∂ ‘È, «‹ºÊ∂ Ïº⁄∂, ¿∞È∑ª Á∂ Í«Ú≈
«Ú⁄ ‹Ø Ú≈Í«¡≈, ¿∞√ ˘ Á‹ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

‹ÁØ∫ Â∞‘≈‚∂ Ì≈ ‹ª ÌÀ‰ ˘ ’À∫√ ‘πøÁ≈ ‘À

«¬√ «’Â≈Ï⁄∂ «Ú⁄, I ÂØ∫ AF √≈Ò Â’ Á∆ ¿∞Ó Á∂
Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª Ò¬∆ «¬√ Ï∆Ó≈∆ ¡Â∂ «¬√Á∂
«¬Ò≈‹ Ï≈∂ ÂºÊ Áº√∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ «¬√ «Ú⁄ Â√Ú∆ª
¡Â∂ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª Á∂, ¡≈Í‰∂ Â‹«Ï¡ª √øÏøË∆
’ÊÈ Á‹ ‘ÈÕ
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‘Ø Íπ√Â’ª

«¬‘ Íπ√Â’ª, «’Â≈Ïª Á∆¡ª Áπ’≈Èª ˘ ¡≈‚ Á∂ ’∂
Ó≥◊Ú≈¬∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ’Á∆ ’Á∆ «¬‘ «¬Ò≈‹
√À∫‡ª «Ú⁄ Ú∆ ¿∞ÍÒÏË ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ ÍÛ∑È
Ú≈√Â∂ ¿∞Ë≈ Ò¬∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

Ó∂≈ ’∆ ‘ØÚ∂◊≈? (What about Me?)
¡ÀÒÈ Í∆‡«’È (Allan Peterkin)
‹ÁØ∫ Ì≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ª Ï∆Ó≈ ‘πøÁ∂ ‘È (When Brothers
and Sisters Get Sick) ISBN 0-945354-49-5
«¬√ «’Â≈Ï Á∆ ’‘≈‰∆ «Úº⁄ «¬’ ÒÛ’∆ Á∆¡ª, ¿∞√Á∂
Ì≈ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ¡Â∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Ú⁄ «‘‰ ÁΩ≈È
Ì≈ÚÈ≈Úª Áº√∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ

Ì∂Á C (The Secret C)
‹»Ò∆ ¬∂. √‡Ø’√ (Julie A. Stokes)
’À∫√ Ï≈∂ ÷∆¡ª ◊ºÒª (Straight Talking About
Cancer) ISBN 0-9539123-0-2
’À∫√ √øÏøË∆ ‘’∆’Âª ¡Â∂ Ó˜Ó»È, «‹√ È≈Ò Ïº«⁄¡ª
¡Â∂ Ï≈Òˆª ˘ ¡≈Í‰∆¡ª «⁄øÂ≈Úª Ï≈∂ ÷πÒ∑∆ ‚∞Ò∑∆ Â∑ª
«Ú⁄≈ ’È «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

Ó≈¬∆ Ïπº’ ¡Ï≈¿∞‡ (My Book About)
√∂∫‡ «¥√‡Ø¯˜ ‘Ω√«Í√ (St. Christophers
Hospice) ISBN 0-9528196-1-9
«¬’ √ø÷∂Í ¡À’«‡«Ú‡∆ Íπ√Â’, «‹√ È≈Ò Ïº«⁄¡ª ˘
«’√∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ Ï∆Ó≈∆ √øÏøË∆ ◊ºÒª «Ò÷‰ «Ú⁄
√‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

‹ÁØ∫ «’√∂ ˘ «¬’ Ï‘πÂ ‘∆ ◊øÌ∆ Ï∆Ó≈∆ ‘Ø ‹ªÁ∆
‘À (When Someone Has a Very
Serious Illness)
Ó≈‹ ‘∆◊≈‚ (Marge Heegarde)
ISBN 0-9620502-4-5
«¬’ ¡À’«‡«Ú‡∆ Íπ√Â’, «‹√ È≈Ò Ïº«⁄¡ª ˘ «¬√
Ï∆Ó≈∆ Ï≈∂ ¡≈Í‰∆ √Ófi «Ï¡≈È ’È «Ú⁄ ÓÁÁ
«ÓÒÁ∆ ‘À, ¡Â∂ Ï≈Òˆª ˘ «¬√ ◊ºÒ «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈
«ÓÒÁ∆ ‘À «’ ¿∞‘ ‘’∆’Âª √Ófi≈ √’‰ ¡Â∂ «¬È∑ª Á≈
Óπ’≈ÏÒ≈ ’È Á∆ «√º«÷¡≈ Á∂ √’‰Õ
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¿∞‘ ÒØ’ ‹Ø √‘≈«¬Â≈ ’È Á∂ ÔØ◊ ‘Ø
√’Á∂ ‘È

Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Ú‹Ø∫ Â∞√ƒ Í«‘Òª ‘∆ Ï‘πÂ ÁÏ≈¡ ‘∂· ‘Ø
√’Á∂ ‘ØÕ «¬‘ «Ï¡≈È ’È Ò¬∆ «’ Ì≈Úª ¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘
’∆ ‘Ø «‘≈ ‘À, √Óª ’„‰≈ ¡Â∂ Ì≈Ú≈ÂÓ’ Ù’Â∆
‹π‡≈‰≈ Ï‘πÂ≈ ¡Ω÷≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

’∞fi Ì≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ª ¡≈Í‰∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Á∆¡ª «⁄øÂ≈Úª ˘
ÏÛ∆ ⁄ø◊∆ Â∑ª √ÓfiÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¡≈Í ‘Ø √Ú≈Ò Íπ¤’∂
¿∞È∑ª Á∆ «⁄øÂ≈ «Ú⁄ Ú≈Ë≈ ’È≈ È‘ƒ ⁄≈‘πøÁ∂Õ ‹∂
È˜Á∆’∆ Í«Ú≈ ÂØ∫ Ï≈‘ Á∂ ÒØ’, Ì≈Úª ‹ª ÌÀ‰ª
È≈Ò ◊ºÒ ’È, Âª «¬√ È≈Ò ≈‘Â «ÓÒ √’Á∆ ‘ÀÕ
¡«‹‘∂ ÁØ√Â ¡Â∂ «ÙÂ∂Á≈, «‹È∑ª ˘ Ïº⁄≈ ‹≈‰Á≈ ‘ØÚ∂
¡Â∂ «‹È∑ª ”Â∂ ÌØ√≈ ’Á≈ ‘ØÚ∂, √‘≈«¬Â≈ ’È Á∂ ÔØ◊
‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

‘∂·ª ¿∞È∑ª «Ú¡’Â∆¡ª Á∆ «Ò√‡ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ ‘À, ‹Ø
√‘≈«¬Â≈ Ò¬∆ ¿∞ÍÒÏË ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ √‡≈¯ Á∂ «¬È∑ª
«Ú¡’Â∆¡ª «Ú⁄ ’∞fi ˘ «¬√ Ï∆Ó≈∆ Ï≈∂ «ÚÙ∂Ù◊
«◊¡≈È ‘ØÚ∂◊≈, ¡Â∂ ‘ØÈª ˘, Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª ‘Ø ’«·È
‘≈ÒÂª Á≈ ‡≈’≈ ’È «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ Á∂‰ Á≈ Â‹Ï≈
‘ØÚ∂◊≈Õ

l ÓÀ’«ÓÒÈ (Macmillan)/CLIC È√ 
‹ª ‘Ø ‘√ÍÂ≈Ò ‹ª 
’«Ó¿±«È‡∆ È√

l √≈‹ø‡ √ØÙÒ Ú’
l ÷∂‚ «Ú√∂Ù◊
l ‘ÀÒÊ «Ú«˜‡
l ¡«Ë¡≈Í’
l ÓÈØ«Ú«◊¡≈È∆

¡≈Í‰∂ «¬Ò≈‹ √À∫‡ ÂØ∫, √ÓÊÈ Ú≈Ò∂ ‘Ø √Ê≈È’
Ú√∆«Ò¡ª Á≈ ÍÂ≈ ’ØÕ
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ÓÁÁ◊≈ √ø◊·È

«√Ï«¶’√ (Siblinks)
«¬’ √ø◊·È, ‹Ø AC-BE √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Á∂ ¡«‹‘∂ Ì≈Úª
¡Â∂ ÌÀ‰ª ˘ √»⁄È≈ ¡Â∂ √ÓÊÈ ÍÃÁ≈È ’Á≈ ‘À, «‹È∑ª Á≈
’Ø¬∆ Ì≈ ‹ª ÌÀ‰ ‹ª ‘Ø «ÙÂ∂Á≈ ’À∫√ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘ÀÕ
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ : www.siblinks.org
¬∆-Ó∂Ò : info@siblinks.org
¯ØÈ : 01737 555411/07713 082797

‡∆È¬∂‹ ’À∫√ ‡z√‡ (Teenage Cancer Trust)
’À∫√ ÂØ∫ Í∆ÛÂ «’ÙØ ¿∞Ó Á∂ ÒÛ’∂ ÒÛ’∆¡ª Á∂ √≈∂
Óπº«Á¡ª È≈Ò È«‹º·Á≈ ‘ÀÕ
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ : www.teencancer.org
¬∆-Ó∂Ò : tct@teencancer.bdx.co.uk
¯ØÈ : 020 7387 1000

CLIC Sargent
«¬’ √ø◊·È ‹Ø Í«Ú≈ Á∂ √≈∂ ÓÀ∫Ïª Ò¬∆ √»⁄È≈ ¡Â∂
√ÓÊÈ ÍÃÁ≈È ’Á≈ ‘ÀÕ
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ : www.clicsargent.org.uk
¬∆-Ó∂Ò : info@clicsargent.org.uk
¯ØÈ : 0800 197 0068
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«¬‘ √ø◊·È √»⁄È≈ Á∂ Ò≈‘∂ÚøÁ∂ √ÃØÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

’À∫√ÏÀ’¡Í (CancerBacup)
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ : www.cancerbacup.org.uk
¯ØÈ : 0808 800 1234

’À∫√ «√⁄ Ô±.’∂. (Cancer Research UK)
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ : www.cancerresearchuk.org
¯ØÈ : 020 7009 8820

«¥√⁄∆¡È «Ò¿∞«¬√ «⁄Ò‚È˜ ’À∫√ ’∂¡ (Christian
Lewis Childrens Cancer Care)
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ : www.childrens-cancer-care.org.uk
¬∆-Ó∂Ò : enquiries@childrens-cancer-care.org.uk
¯ØÈ : 01792 480500

«Ò¿±’∆Ó∆¡≈ «√⁄ ¯ø‚ (Leukaemia Research Fund)
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ : www.leukaemia-research.org.uk
¬∆-Ó∂Ò : info@lrf.org.uk ¯ØÈ : 020 7405 0101

ÓÀ’«ÓÒÈ ’À∫√ «Ò∆¯ (Macmillan Cancer Relief)
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ : www.macmillan.org.uk
¬∆-Ó∂Ò : cancerline@macmillan.org.uk
¯ØÈ : 0808 808 2020

ÈÀÙÈÒ ¡ÀÒ≈«¬≥√ ¡≈º¯ ⁄≈¬∆Ò‚‘π‚ ’À∫√ Í∂¡À∫‡ ¡≈◊È≈¬∆˜∂√È
[National Alliance of Childhood Cancer Parent
(NACCPO)]
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ : www.naccpo.org
¯ØÈ : 0113 247 0372

Ô±.’∂. «⁄Ò‚È˜ ’À∫√ √‡º‚∆ ◊πºÍ [UK Childrens
Cancer Study Group (UKCCSG)]
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ : www.ukccsg.org
¬∆-Ó∂Ò : ukccsg@le.ac.uk
¯ØÈ : 0116 249 4460
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UK Childrens Cancer Study Group
(Ô±.’∂. «⁄Ò‚È˜ ’À∫√ √‡º‚∆ ◊πºÍ)
Third Floor, Hearts of Oak House

9 Princess Road West
Leicester LE1 6TH
¯ØÈ : 0116 249 4460
¯À’√ : 0116 254 9504
www.ukccsg.org

¬∆-Ó∂Ò : ukccsg@le.ac.uk

UKCCSG ÚÒØ∫ «È’ Í≈ÒÓ (Nick Palmer) (1982 – 1995) 
Á∆ Ô≈Á «Ú⁄ ÍÃ’≈ÙÂ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ

«¬√ Ò∆¯ÒÀµ‡ Á≈ ÍÃ’≈ÙÈ «È’ Á∂ Í«Ú≈ ÚÒØ∫ 
«ÁºÂ∂ ◊¬∂ ⁄øÁ∂ È≈Ò √øÌÚ ‘Ø √«’¡≈Õ)


